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 เนนจงกลับใจจากบาปและจากชีวิตที่ปลอยตัวตามกระแสโลก 
 อธิบายความหมายของการกลับใจ “Metanoia” ซึ่งหมายถึง 
 การหันกลับจากหนทางแหงบาป ละทิ้งจากบาป 
 หันกลับไปหาขาวดีแหงชีวิต คือพระวาจาของพระเจา 
 สรางเจตคติชีวิตใหมที่ดีกวาเสมอ ดําเนินชีวิตที่ดีกวาเสมอ และที่สําคัญดําเนินชีวิตเปนที่พอ

พระทัยพระเจา ตามที่พระองคประสงคใหเราเปน 
 
บทอานจากหนังสือเฉลยธรรมบัญญัติ (ฉธบ 26:4-10) 

 วันนี้เราไดยินเสียงที่นาประทับใจจากหนังสือเฉลยธรรมบัญญัติ เวลาที่ชาวอิสราแอลกําลังสิน้สุด
การเดินทางในถิ่นทุรกันดาร ตลอดเวลาสี่สิบปที่เขาเรรอนอยูโดยการนําของพระยาหเวหพระ
เจา 

 สิ่งที่เราเห็นคือ “การถวายบูชาดวยความสํานึก” เมื่อเขานําพืชผลแรกที่เขาไดรับจากความ
สมบูรณ จากการทําหนาที่ เม่ือไดผลดีนั้นเขาก็นํามายังพระแทนบูชาเพ่ือถวายแดพระเจา ดวย
ความสํานึกรูตนเองวา ชีวิต และพระพรทั้งหลาย ลวนมาจากพระเจา 

 ทั้งนี้เพ่ือจะไดไมลืมตนเอง ไมลืมความดีของพระเจานั่นเอง ดังนั้นในสูตรของการถวายนั้นเขาจึง
ตอง “ทบทวนประวัติศาสตร” หรือตอง “ทบทวนที่มาของตนเอง”  

 คําทบทวนนั้นคือ “บิดาของขาพเจาเปนชาวอารัมผูเรรอน แลวไดลงไปยังประเทศอียิปตอยูที่นั่น
เปนชนกลุมนอย ที่นั่นทานไดเจริญขึ้นเปนประชากรใหญมีกําลังและจํานวนคนมากมาย ชาว
อียิปตไดขมเหงพวกเรา... พระองคไดทอดพระเนตรความทุกขยากของพวกเรา... ไดทรงนํา
พวกเราออกจากประเทศอียิปตดวยพระหัตถ...เพราะฉะนั้น ขาแตพระเจา บัดนี้ขาพเจานํา
พืชผลแรกของแผนดิน...มาถวาย” 

 ประเด็นสําคัญของพระวาจาตอนนี้คือ “ความสํานึก” การ “ยอมรับความจริง” “การรูตนเองอยาง
แทจริง และรูถึงพระเจา” กลาวไดวา เปนการ “ระลึกถึงพระเจา” อยางลึกซึ้ง 

 คําวา “Metanoia” ที่มักจะแปลวา “การกลับใจ” นั้น อันที่จริงรากของคํานี้คือ “การรูอยางลึกซึ้ง” 
หมายถึงการรูอยางถองแทถึงตนเอง ถึงที่มา หรือบอเกิดของตน 

 การกลับใจนั้น หมายถึงรูตัวและเปล่ียนแปลงตนเองนั่นเอง พระวาจานี้เปนการย้ําความจริงที่
ตองมีความรูสํานึก รูตัว รูที่มา และที่สําคัญ รูถึงพระเจาที่มีบทบาทในชีวิตของประชากร
ตลอดเวลา จึงนําไปสูการ “รูคุณ” หรือ “ขอบพระคุณพระเจา” 

 
บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม (รม 10:8-13) 



 เปาโลเนนมิติของความเช่ือ ความเช่ือในจิตใจ แตจะตองประกาศความเช่ือนั้นดวยปากหรือดวย
วาจา เปนการแสดงออกซึ่งความเช่ือในจิตใจนั่นเอง 

 โดยเปาโลเนนวา ความเช่ือ (ในความสํานึกรูตัว) นั้น กอใหเกิดความชอบธรรม แตความรอดพน
นั้นจะไดมาจากการยอมรับดวยวาจา 

 ถาจะถามวาเช่ืออะไร ยอมรับอะไร ประกาศอะไร 
 คําตอบคือเช่ือในพระเยซูเจาที่เราไดรับการประกาศมาทางพระวาจา ดังนั้น จึงจําเปนตองเชื่อใน 

“พระคัมภีร” หรือ “พระวาจาของพระเจา” นั่นเอง ความเช่ือที่นําสูการประกาศดวยวาจา  
 สาระสําคัญคือ “พระวาจาของพระเจา” หรือ “พระคัมภีร” 

 
บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 4:1-13) 

 พระวรสารเลาเร่ืองการประจญที่พระเยซูเจาไดรับจากมาร แตเราตองไมลืมประเด็นสําคัญกวา
นั้นคือ การที่พระองคเสด็จเขาไปในที่เปล่ียวนั้นพระจิตเจาสถิตอยูกับพระองคอยางเต็มเปยม 

 “พระเยซูเจาเต็มเปยมไปดวยพระจิตเจา พลังของพระเจา”  
 การทดลองของมารนั้นดูเหมือนพยายามที่จะดึงพระเยซูเจาใหลืมตัว ลืมพระเจา และใหยึด

ตนเองเทานั้น มารทดลองพระองคสามประการคือ 
1. เร่ืองอาหาร เม่ือพระองคทรงหิวอยางมากหลังจากอดอาหารมาสี่สิบวัน เรียกรองใหพระองค

วางใจในตนเอง ม่ันใจในการเปนบุตรของพระเจา “ถาทานเปนบุตรของพระเจา จงสั่งกอนหินให
กลายเปนอาหารซ”ิ อันที่จริงพระองคเปนบุตรของพระเจา บุตรยอมไวใจบิดา เช่ือในความ
ชวยเหลือและการจัดใหของบิดา ดังนั้น พระองคตรัสวา “มนุษยมิไดดํารงชีวิตดวยอาหารเพียง
อยางเดียว” หมายความวา “พระประสงคคือน้ําใจของพระบิดา วาจาของพระบิดายอมสําคัญกวา
มากนั้น” และแนนอน อาหารคือวางใจ เช่ือในวาจา” 

2. เร่ืองอํานาจ อาณาจักรทั้งหลายจะมอบให เพียงอยางเดียวคือตองยอมศิโรราบตอมัน แตพระ
เยซูเจายืนยันวา “จงนมัสการพระเจาของเจาและปรนนิบัติรับใชพระองคแตผูเดียว” 

3. เร่ืองการทดลองพระเจา ดูเหมือนมารจะรูดีวาพระเยซูเจาเช่ือม่ัน วางใจในพระเจา ดังนั้น มัน
จึงเสนอใหพระเยซูเจาทดลองพระเจา ซึ่งการประจญขอนี้นับวาเปนการประจญที่ลงลึกไปที่แกน
ของความเชื่อ ความวางใจ คือ ทดลองพระเจาเอง แตพระเยซูเจาตอบมันโดยเนนวา “อยา
ทดลองพระเจา” ซึ่งอันที่จริงความเช่ือแทยอมไมสงสัย ไมลังเล และไมทดลองพระเจาอยาง
แนนอน 

 โดยสรุปคือ พระเยซูเจาทรงประกาศถึงความรัก ความเช่ือ และความวางใจในพระบิดาเจา และ
พระองคทรงประกาศซึ่งความสํานึกของพระองค ความรู ความรักแท และเปยมดวยความวางใจ
ในพระเจานั่นเอง  

 กลาวไดวา พระเยซูเจานี่แหละคือตนแบบของการเปยมดวยพลังของพระเจา “พระจิตเจา” เปยม
ดวยความเช่ือ ความวางใจในพระเจาพระบิดานั่นเอง 



 
การไตรตรอง 

 พ่ีนองที่รัก เราเขาสูเทศกาลมหาพรต เทศกาลแหงการเตรียมสมโภชปสกา เปนเวลา สี่สิบวัน
แหงการเดินทางดังเชนสี่สิบปในถิ่นทุรกันดาร หรือสี่สิบวันของพระเยซูเจาในถิ่นทุรกันดาร
เชนกัน 

 พระวาจาวันนี้เนนความจริงที่เปนแกนของมหาพรตจริงๆ คือ “ความสํานึก” หรือ “การกลับใจ” 
 ความสําคัญคือความสํานึกถึงชีวิต ความเช่ือ ความรัก และความหวังในพระเจา สํานึกถึงบอเกิด

และที่มาของตน ซึ่งพอแนใจวาเราตองสํานึกอยางจริงจังและรูตัวอยางชัดเจนวาเราเปนใคร เรา
ควรดําเนินชีวิตอยางไร เวลานี้เปนเวลาแหงการไตรตรอง 

 พ่ีนองที่รัก เราคริสตชนผูที่ไดรับศีลลางบาปแลว เราคือ “ลูกของพระเจา” เรามีพระคุณของพระ
เจา ชีวิตพระเจาอยูในตัวเรา เรามีฤทธิ์กุศลสําคัญคือ “ความเชื่อ ความรัก และความหวัง” ใน
พระเจา และที่สําคัญ ตองเนนประเด็นเชนเปาโลคือตองเปนสิ่งที่ “ประกาศดวยชีวิต ดวยวาจา” 

 ดังนั้น จึงเปนเวลาพิเศษสุดที่เราจะเจริญชีวิตดวยความเช่ือ ทบทวน ไตรตรองการกระทําหรือ
พฤติกรรมทั้งหลาย ใหกิจการทุกอยางไดรับการทบทวนดวยความสํานึกวาเราเจริญชีวิตที่ผาน
มาอยางไร และควรแกไขปรับปรุงอะไร ในเมื่อเราสํานึกไดวาเราเปนบุตรของพระเจา 

 เรื่องความเช่ือ ความรัก และความหวัง เราเปนเชนไร เราไวใจตัวเราเองมากกวาพระเจาหรือ 
เราวางใจในสิ่งของ ขาวของ ทรัพยสมบัติ ยศ อํานาจ มากกวาพระเจาหรือ อาจจะเปนเวลาดี
ที่สุด ที่เราจะทบทวนและปรุงแตงชีวิตคริสตชนของเราใหเปยมดวย ความเช่ือ และการกระทํา
ตามความเช่ือนั้น ประกาศพระเจาในชีวิต 

 ถามีอะไรที่เปนการละเมิด หรือละเลย หรือขาดไป “บาป” เราควรที่จะสํานึกและกลับใจลดละเลิก
อยางจริงจัง  

 ถามีอะไรที่ดีเราควรที่จะเสริมสราง ปฏิบัติใหเปนคุณธรรม เปนธรรมชาติทีด่ีเพราะเราเปนลูก
ของพระเจา 

 พ่ีนองที่รัก สุขสันตวันพระเจา ความสุขแหงการเดินทางมหาพรต เวลาพิเศษที่เราจะสํานึกถึง
ชีวิตพระเจาในตัวเรา สํานึกจริงจังวาเราเปนลูกของพระเจา และขอใหความสํานึกนั้นแสดง
ออกเปนรูปธรรมเถิด โดยเฉพาะตองสํานึกวาพ่ีนองทุกคนเปนบุตรของพระเจาดวยเชนกันกับ
เราโดยเฉพาะอยางยิ่งบรรดาผูยากไร เพ่ือเราจะสามารถยอมรับและเปดใจของเราเพ่ือพวกเขา 
กระทําการดี การใหทานและการแบงปนเพ่ือพวกเขาดวย เพราะการใหทานคือจิตตารมณสําคัญ
ของมหาพรต และอยาลืมสวดภาวนาใหมากยิ่งขึ้น 

 และทั้งหมดจะทําใหเราสํานกึไดดีที่สุดโดยอาศัย “พระวาจาของพระเจา” การอานพระคัมภีร 
การฟงพระวาจาในพิธีกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในมิสซาทุกๆ อาทิตย  

 


