
วันอาทิตยสัปดาหที ่15 เทศกาลธรรมดา ป C 
ขอคิดจาก FABC 

 สอนเร่ืองคุณธรรม “ความรัก” 
 อธิบายความหมายของ “ความรัก” ที่หมายถึงการละนํ้าใจตนเอง สละตนเอง หรือลืมวา

ตนเองสําคัญเหตุเพื่อสามารถอุทิศตนเองเพื่อ “ผูอ่ืน” 
 ยืนยันใหเห็นวา โลกปจจุบันตองการความรักในรูปแบบน้ีอยางที่สุด 

 
บทอานจากหนังสือเฉลยธรรมบัญญัติ (ฉธบ 30:10-14) 

 หนังสือเฉลยธรรมบัญญัติ เลาถึงเหตุการณหลังจากที่ชาวอิสราแอลกําลังจบการเรรอน 40 ปใน
ถิ่นกันดาร ขณะนี้พวกเขากําลังจะกาวเขาสูแผนดินแหงพันธสัญญา 

 โมเสส ผูนําประชากรของพระเจา หลังจากที่มีประสบการณกับอิสราแอลในถิ่นกันดาร หลังจาก
ที่ผานทั้งความเช่ือฟงและความไมเช่ือฟงของประชากรนี้ตอพระยาหเวห และไดผานเหตุการณ
แหงพระกรุณาของพระเจามามากมาย บัดนี้ กอนที่พวกเขาจะกาวเขาแผนดิน (อันที่จริงโมเสส
กําลังจะตาย หรือหมดบทบาทไป) โมเสสย้ําเร่ืองสําคัญที่สุดคือ 

 ประชากรของพระเจาตองไมลืมพระเจา ไมลืมบัญญัติของพระเจาโดยคําสําคัญคือ “ดวยสุดจิต
สุดใจ” โมเสสกลาววา “เจาตองฟงพระสุรเสียงของพระยาหเวหพระเปนเจาของเจา และถือตาม
บทบัญญัติ... และตองกลับมาหาพระยาหเวหพระเปนเจาของเจาดวยสิ้นสุดดวงใจ” 

 คนจํานวนมากตีความพันธสัญญเดิมวา บัญญัติของพันธสัญญาเดิมนั้น “ไมไดเนนเรื่องบัญญัติ
แหงความรัก” ซึ่งอันที่จริง พันธสัญญาเดิมเนนอยางยิ่งวา “ดวยสิ้นสุดดวงใจ” ซึ่งหมายความวา 
จําเปนที่อิสราแอลจะตองแสดงออกดวยความรักสุดดวงใจนั้น โดยการถือพระบัญญัติทุกขอที่
พระเจาประทานให “ดวยความรัก” นั่นเอง 

 บัญญัติของพระเจา อยูในชีวิต อยูในจิตใจ ของประชากรของพระเจานั่นเอง และการปฏิบัติตาม
ก็คือการประกาศซึ่งความรักและความภักดีตอพระเจา โดยเนนที่สุดจิตใจ สุดกําลัง
ความสามารถ 

 
บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโคโลส ี(คส 1:15-20) 

 เปาโลยืนยันวา พระเยซูเจาคือศูนยกลางของทุกสิ่ง และเนนวาพระเยซูเจาคือศีรษะแหงพระศา
สนจักร คริสตชนทุกคนคือสวนของพระกายของพระคริสตเจา 

 เปาโลเปนผูที่เนนเรื่องนี้มากที่สุด หนักแนนที่สุด เพราะทานเช่ือวาคริสตชนทุกคนเปนพ่ีนองกัน 
เปนสวนของรางกายเดียวกัน แมมีความแตกตาง แตรวมเปนกายเดียวกันในพระเยซูคริสตเจา 
โดยทางศีลลางบาป 

 ดังนั้น เปาโลเองที่พรํ่าสอนอยางลึกซึ้งที่สุดในเรื่อง “ความรัก” และศูนยกลางของพระคริสตเจา
นั่นเอง 



 
บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 10:25-37) 

 พระเยซูเจาสอน “เร่ืองความรัก” โดยการเปรียบเทียบ ความรักที่ตองมีกิจการ เม่ือมีนัก
กฎหมายคนหนึ่ง พระวรสารเนนวา “เขาคือนักกฎหมาย” ถามพระเยซูเจาวา “ทานอาจารย 
ขาพเจาตองทําอะไรจึงจะไดชีวิตนิรันดร” 

 ถาเราสังเกต พระเยซูเจาถามเขากลับ ดวยกฎหมายสูงสุดของอิสราแอล ซึ่งอันที่จริงนัก
กฎหมายควรตองทราบอยางดี เขาจึงตอบอยางม่ันใจที่สุด และนั่นคือบัญญัติแหงความรัก “เจา
จงรักพระเจาของเจาสุดจิตใจ สุดกําลังและความคิดของเจา และจงรักเพื่อนมนุษย
เหมือนรักตนเอง” อันที่จริง ขอที่กลาวนี้ อยาวาแตนักกฎหมายเลย เด็กๆ ชาวยิวก็ทองขึ้นใจ
ทุกคน 

 นกักฎหมายตอบถูก แตสิ่งที่พระเยซูเจาเนนนั้นไมไดอยูที่ความรูแตอยูที่การกระทํา เพราะ
พระองคตรัสประเด็นสําคัญที่สุดคือ “ทานตอบถูกแลว จงทําอยางน้ีแลวจะไดชีวิต” 

 แตสิ่งที่นาประหลาดใจคือนักกฎหมายไมรูวา “ใครคือเพื่อนมนุษยของขาพเจา” ดังนั้น
พระองคจึงตรัสเปนคําเปรียบเทียบ ที่กลาวถึงชายที่ถูกปลน ถูกทํารายปางตาย และมีคนผานมา 
ซึ่งเราทราบดี คือ 

1. ปุโรหิต ซึ่งตองเรียกวาเปนชาวยิวช้ันหัวกระทิ มีความรูบัญญัติ กฏหมาย และเปนผู
หลักผูใหญ ผานมาพบชายเคราะหรายคนน้ันแลวก็ผานไป ที่สําคัญ “เขาเดินเลย
ไปอีกฟากหน่ึง”  

2. ชาวเลวีคนหน่ึง ซึ่งตองถือวาเปนยิวที่มีความเปนยิวเขมขนเชนกัน มีฐานะดวยใน
สังคม โดยเฉพาะฐานะทางชาติตระกูล สายเลือดที่พระเจาเลือกสรร เขาผานมา...และ
ก็เดินเลยขามไปอีกฟากหน่ึงเชนกัน 

3. ชาวสะมาเรีย ซึ่งชาวยิวถือวาเปนศัตรู เปนคนเลือดผสม ไมใชยิวแทในสายเลือด และ
ไมมีคาในสายตาของชาวยิวที่เครงธรรมบัญญัติ เขามาพบ เขาเดินไปหา เอานํ้ามัน
ใสแผล พันแผลให นําขึ้นหลังสัตวของตน พาไปโรงแรม ดูแล และจายเงินคา
โรงแรมและคาดูแลตอให ทั้งยังสัญญาวา จะกลับมาเติมเต็มสวนที่ขาดที่ทาง
โรงแรมตองจายเกิน 

 พระเยซูเจาตรัสถามนักกฎหมายนั้นวา “ใครในสามคนน้ีที่ทานคิดวาเปนเพื่อนมนุษยของ
คนที่ถูกโจรปลน” 

 คําตอบคือ “คนที่แสดงความเมตตาตอเขา” ดังนั้นสาระสําคัญไมใชความรูแตเปนการ
กระทํา และสิ่งที่ตองกระทําเพ่ือจะไดรับชีวิตนิรันดรนั้นคือ “ทานจงกลับไปและทําเชนเดยีวกัน” 
คือ ปฏิบัติความเมตตา อันที่จริงมาจาก “ความรัก” นั่นเอง 



 สาระสําคัญเพื่อไดรับความรอดคือการรูธรรมบัญญัติ “บัญญัติแหงความรัก” และที่
สําคัญที่สุดคือ “การปฏิบัติบัญญัติแหงความรัก” แสดงออกซ่ึงความรัก ความเมตตาตอ
พี่นอง 

 
การไตรตรอง 

 พี่นองที่รัก “บัญญัติแหงความรัก” ใครเลาไมรู โลกตองการความรักมากที่สุด และความ
รักน้ัน ไมสามารถใหคําจํากัดความไดครบถวนเพราะวายิ่งใหญเหลือเกิน และที่สําคัญ 
พระเจาเปนความรัก ความรักจึงยิ่งใหญที่สุด 

 แตขณะเดียวกัน เรายอมรับกันทั่วหนาวา พระศาสนจักรคาทอลิก ประกาศ ยืนยนั 
ศรัทธา ในพระเจาองคความรัก พระศาสนจักรศรัทธาในความรักวายิ่งใหญที่สุดและที่ใด
มีความรักที่น่ันก็มีพระเจา 

 เราเชื่อวา ความรักคือ “บัญญัติเอก” ที่สุด แตคําถามสําคัญคือ  
 พี่นองที่รัก เราไดปฏิบัติบัญญัติขอน้ีหรือเปลา ชาวสะมาเรียคนน้ัน แมไมใชยิวแท แตก็

กลายเปนผูปฏิบัติ  
o เขาเดินเขาไปหา 
o เขาเอานํ้ามันและเหลาองุนใสแผลให  
o เขาพันแผลให 
o นําขึ้นหลังสัตวของตน พามาโรงแรมที่ปลอดภัย 
o ชวยดูแลพยาบาลให 
o และยังฝากฝง ฝากเงินชวยดูแล นอกน้ันสัญญาจะดูแลคาใชจายในอนาคตให

ดวย 
 พี่นองที่รัก พออยากจะสรุปดวยคําของพระเยซูเจาวา “จงไปและทําเชนเดียวกันเถิด พอ

คิดวา เราตอง 
o เดินเขาไปหา ชวยเหลือดูแลกัน รักกัน 
o รักษาบาดแผลใหกัน (โดยเฉพาะถาบาดแผลน้ันๆ ของเขา เราเองแหละที่เปนคน

ทํา ซ่ึงขออยาใหเปนเชนน้ันเลย) 
o เอาใจใส ดูแล และจะดูแลแมในอนาคตดวย  

 พอคิดวาเร่ิมจากในครอบครัวของเรากอน สามี ภรรยา ลูกๆ พี่นองครอบครัว ที่เรา
สัญญาวาจะรักกันจนวันตายน่ันแหละ บางทีคิดดี  ๆ เราอาจจะตองเร่ิมกลับใจที่จะรักกัน
อีกคร้ังหลังจากที่ลืมไปนานๆ หรือหลังจากที่ทําใหเกิดบาดแผลแกกันและกันไปจนจํา
สภาพเดิมแทบไมไดแลว 



 ดังน้ัน ขอใหพระบัญชาของพระเยซูเจาเปนความจริง ขอใหบัญญัติของพระองคเปน
ความจริงที่วา “ทานจงรักพระเจาสุดดวงใจ และจงรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง” 
ดังน้ัน เราคงตอง “ภาคปฏิบัติที่เปนรูปธรรม” ของความรักดังเชนที่เราไดเรียนรูจากพระ
บัญญัติของพระองคในวันน้ี 
o กับพระเจา เราคงตองประกาศความเชื่อ ศรัทธา รัก สุดดวงใจ โดยยืนยันวา

พระองคสําคัญ ล้ําคาที่สุดในชีวิตของเรา เราขาดพระองคไมได เราเชื่อ รัก และ
หวังในพระองค สิ่งที่เห็นได คือ การมาหาพระเจา การภาวนา และการดําเนิน
ชีวิตที่เห็นไดชัดวาเรามีพระเจาอยูกับเรา อยูในตัวเราเสมอ 

o กับเพื่อนมนุษย อันที่จริง น่ีเปนภาคขยายจากความรักพระเจา คือชีวิตที่ปฏิบัติ
ความเมตตา ความรัก อยางจริงจัง ซ่ึงบางทีอาจจะตองเร่ิมที่ ชีวิตที่ยุติธรรม 
ซ่ือตรง และถูกตองเสมอกระมัง 

 พี่นองที่รัก พอคิดวา ชีวิตคริสตชนที่มีความรักพระเจาและเพื่อนมนุษยน้ันจะตองไม 
o มองเห็นแลว เดินขามไปอีกฟากหน่ึง แตวาเปนการ... 
o มองเห็นแลว สงสาร และทําทุกอยางในขณะน้ัน และในอนาคตเพื่อชวยเหลือ

เกื้อกูล 
 ขอใหเราเห็นกันและกันเสมอ เมตตากันและกันเสมอ ชวยเหลือกันและกันเสมอ

เพราะวา เรารักพระเจาสุดดวงใจ เราจึงรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง 
 สุขสันตวันพระเจา วันแหงพระเจาองคความรัก พอเชื่อวา สําหรับคริสตชนทุกวัน

อาทิตยคือการฉลองวันแหงความรัก เพราะพระเจาเปนความรัก 
 


