
วันอาทิตยสัปดาหที่ 16 เทศกาลธรรมดา ป C 
ขอคิดจาก FABC 

• สอนเรื่อง “การภาวนา” 

• อธิบายเรื่องการภาวนา ในชีวิตคริสตชน เปนการสรรเสริญ ขอบคุณ พระเจา การขอโทษ 
และการวอนขอ 

• ชี้ใหเห็นวาการภาวนานี้สําคัญและจําเปนอยางมากในชีวิตครสิตชน เพราะเปนการมี
ชีวติสนิทและติดตอกับพระเจา เปนความสัมพันธกับพระเจา 

 
บทอานจากหนังสือปฐมกาล (ปฐก 18:1-1ก) 

• หนังสือปฐมกาลเลาเรื่องอับราฮัม ตอนรับพระเจา การเสด็จมาของพระเจา พระคัมภีรเลาวา 
“อับราฮัมเงยหนาข้ึนมอง ก็เห็นชายสามคนยืนอยูขางหนา... ทานก็วิ่งไปตอนรับ กราบ
ลงที่พื้นดิน” 

• ลักษณะเชนน้ี “การกราบลงที่พื้นดิน” เปนเครื่องหมายใหเห็นวาผูที่อับราฮัมตอนรับน้ันคือพระ
เจา 

• และคําของอับราฮัมที่สําคัญคือ “เจานายของขาพเจา ถาขาพเจาเปนที่โปรดปรานในสายตา
ของทาน ขออยาผานผูรับใชของทานไปเสียเลย” คําเรียกของอับราฮัมทําใหเห็นเปนนัยๆ 
วา ทานไดวิงวอนของพระเจา โดยเฉพาะการขอใหพระเจา “โปรดปราน” และอยาเสด็จผานไป 
ซ่ึงหมายถึงขอพระองคแสดงพระกรุณาตอทาน 

• อันที่จริงเบื้องหลังคืออับราฮัมรอคอยพระพร คือ บุตรที่พระเจาสัญญาจะใหแกทาน ทานรอคอย
พระเจาดวยความเชื่ออยางลึกซึ้ง ดังน้ัน ทานกราบ วิงวอน พระกรุณา ขอพระเจาประทานความ
โปรดปรานตอทาน 

• และสิ่งที่อับราฮัมทําไดคือ กระทําทุกอยางเพื่อตอนรับ อยางสมเกียรติสมศักดิศ์รี อาหาร นํ้า 
เน้ือลูกโคซึ่งเปนเครื่องหมายแหงอาหารชั้นเลศิและมติรภาพชั้นเยีย่ม อับราฮัมมอบใหกับชาย
ทั้งสามคนที่มาหาทาน 

• และที่สุดเราไดยินคําสัญญา “ปหนาเราจะกลับมาหาเจาอีกอยางแนนอน ซาราหภรรยาของ
เจาจะมีบตุรชายคนหนึ่ง” 

• น่ีคือคําสัญญาที่มาพรอมกับการระบเุวลาและความแนนอน เพราะอันที่จริงพระเจาทรงสัญญาไว
กอนแลวที่จะใหกับทาน 

• เราเห็นทาทีแหงความสัมพันธ การภาวนาวิงวอนและการกระทําทีก่ระตือรือรนของอับราฮัมใน
การตอนรับพระเจาที่เสด็จมา 

 
บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโคโลสี (คส 1:24-28) 



• เปาโลยืนยันธรรมล้ําลึก หรือความลึกล้ําแหงเอกภาพ การอยูรวมเปนหนึ่งเดียวกันของ พระศา
สนจักร กับ พระคริสตเจา ความคิดของเปาโลที่มีเสมอคือ ประดุจ ศีรษะกับรางกาย  

• เปาโลย้ําวา ธรรมล้ําลกึสําคัญคือพระคริสตเจาทรงอยูในพวกทาน ความหมายคือทานมี
ความสัมพันธลึกซึ้งที่สุดกับพระคริสตเจา โดยทางศีลลางบาป พระองคทรงอยูในคือ มี
ความสัมพันธกับทาน 

• ดังน้ัน เปาโลย้ําวาเพราะมพีระองค ดังน้ัน คริสตชนจงึมี ความหวงัในชีวตินิรันดร และย้ําวา
ความรูความเขาใจเชนน้ียอมนําทุกคนใหเจริญชวีิตดีพรอม 

• หมายความวา สํานึกถึงความเปนคริสตชน พระเจา “อยูกับเรา” และพระองค “อยูในเรา” 
ดังน้ัน การดําเนินชีวติทีดี่พรอม คือ คําตอบของความสํานึกประการนี้ คือ คําตอบตอ
ธรรมล้ําลึกประการนีน่ั้นเอง 

 
บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 10:38-42) 

• ที่เบธานี มารธาไดตอนรับพระเยซูเจาเชนกัน เธอตอนรับพระองคอยางกระตือรือรนที่สุดเทาที่
เธอสามารถ และมารียไดน่ังแทบพระบาทฟงพระองค 

• มีเสียงบนและฟองจากมารธาเรื่องมารียที่ไมยอมชวยเธอทํางานตอนรับ 

• พระเยซูเจาตรัสประเด็นสําคัญและเปนสาระคือ “มารธา...สิ่งที่จําเปนนั้นมีแตสิ่งเดียว และมารยี
ไดเลือกเอาสวนที่ดีที่สุด...”  

• น่ันคือ การตอนรับพระเยซูเจา การนั่งอยูแทบพระบาทพระเยซูเจาเพื่อฟงพระวาจาของพระองค 
ภาษาที่นาจะทําใหชัดคือ การเผชิญหนา การอยูตอหนา พระอาจารย หมายความวา การมีพระ
เยซูเจากับตน และตนเองอยูกับพระองค พิศเพง ฟง และด่ืมดํ่าในพระวาจาและการประทับอยู
ของพระองค 

• เรื่องน้ีคําตอบที่ดีนาจะมาจากคนที่รักกันและไดอยูใกลชดิกัน และตลอดเวลานั้น อาจไมไดพูด
อะไรมากนัก เพียงแตอยูทีน่ั่นก็มีความหมายมากเหลือเกิน และดูเหมือนพระเยซูเจาจะยืนยันสิ่ง
ที่มารียเลือก คือ อยูแทบพระบาทพระองค ไมกระวนกระวายกับสิ่งอ่ืนๆ เพราะความสําคัญคือ
การ “อยู” ของพระองค และการ “อยูแทบพระบาทพระองค” ที่มารียเลือก 

 
การไตรตรอง 

• พี่นองที่รัก สํานึกถึงการประทับอยูของพระเจาเปนเรื่องสําคญัเหลือเกิน และเปนสิง่ที่
พระวาจาวันน้ีชี้นําใหกับเรา สอนเรา 

• อับราฮัม ประกาศซึง่สํานึกถึงการที่พระเจาเสด็จมาอยูตอหนาทาน การกราบนมัสการ 
การตอนรับสุดกําลัง การวางใจ วงิวอนขอพระกรุณาและความโปรดปราน และทาน
ไดรับพรสูงสดุที่พระเจาสญัญากับทาน พระสัญญาที่ทานคอยมานาน 



• มารีย และมารธา ทั้งสองตอนรับพระเยซูเจา และดูเหมือนทั้งสองสํานึกถึงการที่พระเยซู
เจาเสด็จมาในบานของเขา ความกระตือรือรนของมารธาในการตอนรับเพราะสํานึกวา
พระองคเสดจ็มา และความสงบนิ่งเตม็อ่ิมของมารียแทบพระบาท พระเยซูเจายืนยันถึง
สิ่งที่มีคา คือ การที่พระองคประทับอยูและประทานพระวาจา อันที่จริง ทั้งสองได
ประกาศซึง่สาํนึกถึงการเสด็จมาของพระองค 

• เปาโล ย้ําวา พระเยซูเจาอยูในชีวิตของเรา 

• พี่นองที่รัก พอขอย้ําความจริงจากพระวาจาวันน้ีวา “พระเจาสถิตอยูกับเรา” โดยทางศีล
มหาสนิท โดยทางพระวาจา และพระองคสถิตในชีวติของเราเสมอทุกคน ทุกวัน ดังน้ัน 
เราตอง “สํานึก สํานึก และก็สํานึก” คือดําเนินชีวิตแบบทีว่าเราไมไดอยูคนเดียว แตพระ
เจาอยูกับเรา เราอยูเฉพาะพระพักตรพระองคเสมอ 

• ดังน้ัน พอคดิวา ทาทีของคริสตชนที่มีสํานึกวามีพระเจาน้ัน นาจะเปนเชนตัวอยางจาก
พระคัมภีร คือ 

• กระตือรือรน ตอนรับพระองคทุกวัน ในการฟงพระวาจา และในการรับศีลมหาสนิททุกๆ 
ครั้ง และที่สาํคัญ ตอนรับพระองคอยางกระตือรือรนในเพื่อนพี่นอง จําไดไหมวาพระองค
ตรัสวา “เราบอกความจริงแกทาน ทุกสิ่งที่ทานไดทํากับพี่นองที่ต่ําตอย ทานทํากับเรา
เอง” 

• พี่นองที่รัก พอคิดวาเราคริสตังตองมี “ชีวติภาวนา” คือตระหนักเสมอวาพระเจาอยูกับ
เรา เราอยูเฉพาะพระพกัตรพระองค เราจึงตอนรับพระองค โดยภาวนาอยางลึกซึง้ ใน
จิตใจเสมอ เรา 

o สรรเสริญพระองค สรรเสริญที่พระองคเปนพระเจา 
o ขอบคุณพระองคที่อยูกับเรา รักเรา ฯลฯ 
o ขอโทษพระองคในความผดิที่เราไดทํา บาป ฯลฯ ที่เราทําละเมิดพระองคและ

เพื่อนพี่นอง 
o วิงวอนขอพระองค ในสิ่งที่จําเปนเพือ่ชีวิตครสิตชน เพื่อใหทุกสิ่งเปนไปตามน้ํา

พระทัยของพระองคผูเดยีว 

• พี่นองที่รัก การภาวนานารักเสมอ งายเสมอ เรียบๆ งายๆ ซื่อๆ เพียงแตเราสํานึกวา
พระเจาอยูกับเราและเราพูดกับพระองคดวยความรัก ความสํานึกถึงการประทับอยูของ
พระองคน่ันเอง 

• พอเชิญชวนพี่นอง ใหหมั่นฝกภาวนาเสมอ สรรเสริญพระเจา ขอบคุณ ขอโทษ และวอน
ขอเสมอ และที่สําคญั การสงบนิ่งดวยความสํานึกถึงการประทับอยูของพระองคเหมือน
มารีย ก็เปนชีวติภาวนาที่ดีเหลือเกิน ฝกนะครับ สํานึกเสมอ และชวีิตเราจะรูวา พระเจา
อยูในเราอยางที่ทานนักบุญเปาโลประกาศไว 



• และพอเชื่อวา สํานึกถึงพระคริสตเจาเชนน้ีจะสงผลเปนการเตือน และสอนทุกคนใหมี
ความรูทุกอยางเพื่อใหแตละคนดีพรอมในองคพระคริสตเจา อยางที่เปาโลย้ําสอน 

• สุขสันตวันพระเจา สุขสันต เพราะพระเจาสถิตกับเราเสมอ สํานึก เชื่อ และมีความสุขกับ
การประทับอยูของพระองคเถิด ทุกสิ่งพระองคจะประทานพรใหเราตามที่พระองคพอ
พระทัยเสมอ สิ่งที่เราตองภาวนาเสมอ คือ “พระประสงคจงสําเรจ็...”   

 


