
วันอาทิตยสัปดาหที ่2 เทศกาลมหาพรต ป C 
ขอคิดจาก FABC 

 กางเขนของพระเยซูเจาที่ดูเหมือนเปนที่สะดุด 
 อธิบายความหมายของความตายของพระเยซูเจาบนไมกางเขน กางเขนกลายเปนเครื่องหมาย

แหงความรัก 
 ความหมายของกางเขนในชีวิตของเราคริสตชน 
 สงเสริมใหเลือกแบกกางเขน เดินทางกางเขน หมายถึงการประกาศความรัก ดําเนินชีวิตดวย

ความรักและความเสียสละ 
 

บทอานจากหนังสือปฐมกาล (ปฐก 15:5-12, 17-18) 
 หนังสือปฐมกาลที่เราไดฟงในวันนี้ พอขอใหรายละเอียดและภูมิหลังที่ดูเปนวิชาการสักหนอย 

เพราะมีความสําคัญมาก ถือไดวาเปนศูนยกลางของหนังสือปฐมกาล และเปนศูนยกลางของ
ชีวิตประชากรของพระเจาทีเดียว 

 เรื่องนีเ้ขียนในที่เนรเทศที่บาบิโลน ชวงป ค.ศ. 587 เพราะอาณาจักรยูดาหลมสลายในปนี้ ดังนั้น 
ปฐมกาลบทนี้เขียนขึ้นหลังปนี้อยางแนนอน เพราะตํานานของหนังสือปฐมกาลบทนี้เปนตํานาน
สงฆ (Priestly Code) คือสวนที่เขียนในชวงการเนรเทศ  

 เวลาที่อาณาจักรลมสลาย พระวิหารซึ่งเปนศูนยกลางแหงพระพร ศูนยกลางแหงการประทับอยู
ของพระเจา ศูนยกลางแหงความเปนเอกภาพถูกทําลายลงอยางราบคาบ  

 ในที่เทรเทศ คือ 
o ไกลบาน ไกลจากแผนดินแหงพันธสัญญา ไกลจากพระพร 
o ไกลจากสัญญาที่ใหไวแกบรรพบุรุษ อับราฮัม อิสอัค และยาโคบ 
o ไมมีพระวิหาร ไมมีการฉลองพิธีกรรมใดๆ อยางที่เคย  
o มวนหนังสือถูกทําลาย ถูกละเลย ไมมีการรองเพลงอยางที่เคย “เยรูซาแล็มเอย ถาลืม

เจาไป ใหมือขวาขาจงลีบไป ริมฝงน้ํา พวกเราครวญคร่ํานั่งรองไห ที่บาบิโลนแดนไกล
โพนจํานัล...” 

 ปฐมกาลสวนใหญ เขียนขึ้นโดยพระสงฆผูคํ้าจุนชีวิต ความเชื่อของประชาชน โดยเปาหมาย
สําคัญคือ “พระบัญญัติของพระเจา” พันธสัญญาที่พระเจาทรงมีตอบรรพบุรุษ ตออับราฮัม 
อิสอัค และยาโคบ” 

 ปฐมกาล บทที่ 15 คือภาพสะทอนของพันธสัญญาที่พระเจาทรงกระทํากับอับราฮัม ซึง่อันที่จริง
เปนพันธสัญญาที่ถูกทําลายไป เพราะความไมซื่อสัตยของลูกหลานอิสราเอล แตความปรารถนา
ที่จะรื้อฟนความสัตยซื่อนั้น “หยั่งรากลึกอยูในความเชื่อของอับราฮัม” 



 ความเช่ือของอับราฮัมจึงถูกสะทอน ถูกเลาถึง ทั้งนี้เพ่ือใหเปนตนแบบความเช่ือของลูกหลาน
ตลอดไป 
o บทนี้เปนสรุปเทววิทยาของปญจบรรพ ซึ่งเทววิทยานี้คือ พันธสัญญาของพระเจาแก

บรรพบุรุษ และการตอบสนองโดยความเชื่อของทาน 
o พระเจาทําพันธสัญญาที่เนนพระเจาฝายเดียว เปนพันธสัญญาที่ไมมีวันสลายไปเลย 

เพราะพระเจานั้นมั่นคงเสมอ “พระองคไมเปลีย่นแปลงแมวามนุษยจะเปลี่ยนไป” 
o ความต้ังใจของผูนิพนธ: เพื่อเสริมกําลังความเชื่อแกบรรดาลูกหลานอิสราเอลใน

ที่เนรเทศ สรางความหวังใหเขมแข็งวา “พวกเขาจะไดกลับบาน” 
o ความเชื่อและความหวัง เปนรากฐานของปญจบรรพ พระเจามั่นคงเสมอ และ

ทรงรักษาสัญญา 

o พระยาหเวหทรงทําสัญญาฝายเดียว = ซึ่งหมายความวาเปนสัญญานิรันดรกับลูกหลาน
อับราฮัมสืบไป แมในทามกลางการเนรเทศหรือการสิ้นหวัง พระยาหเวหจะทรงนําความ
รอดในที่สุด 

 ดังน้ัน แมการเนรเทศดูเหมือนเปนความทุกข และการที่อับราฮัมยังไมมีบุตรดูเหมือน
เปนความสิ้นหวัง แตความหวังสําคัญน้ัน อยูที่พระเจาผูทรงประทานความหวัง 

 

บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวฟลิปป (ฟป 3:17-4:1) 
 เปาโลกลาวถึงเรื่องไมกางเขนของพระเยซูเจานั้น คือ ความหวัง อันที่จริง กางเขนในตัวเองเปน

เครื่องหมายแหงความตาย หายนะและการทําลายชีวิต  
 แตความตายของพระเยซูเจาบนไมกางเขนนั้นเปนความตายที่มีเหตุผล เหตุผลที่สําคัญที่สุดคือ

ความตายเพ่ือเปนคาไถคนเปนอันมาก ความตายของพระองคเปนความตายเพราะ “ความรักตอ
พระบิดาและความรักตอมนุษยชาต”ิ ดังนั้น ความตายของพระองค กางเขนของพระองคจึงกลับ
เปนเครื่องหมายแหงความรัก 

 พระองคทรงไถมนุษยคือเราทุกคน กางเขนของพระองค ความตายของพระองคจึงกลับ
กลายเปน “ตนแบบ” หรือกลาวไดวา เปน “หลักชัยเปรียบเทียบ” ของความรักที่เราคริสตชนตอง
ยึดม่ันและเดินตามเพ่ือบรรลุชีวิต ชัยชนะนิรันดร 

 โดยที่เปาโลเนนวา คริสตชนผูเปนที่รักของทานนั้น ตอง “ยึดมั่น” ในพระเยซเูจา คือเช่ือมั่นในไม
กางเขนซึ่งเปนเครื่องหมายแหงพันธสัญญารักและความรักของพระองค 

 
บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 9:28ข-36) 



 พระวรสารวันนี้ ลูกาเลาเรื่องพระเยซูเจาทรงประจักษพระวรกายอยางรุงโรจนบนภูเขาทาบอร 
สาระสําคัญคือ ณ ภูเขาแหงนั้น พระองคถูกแสดงตอบรรดาศิษยทั้งสามคือเปโตร ยากอบ และ
ยอหนวา พระเยซูเจาคือพระเจา คือพระบุตรของพระเจา 

 พระพักตรของพระองค ฉลองพระองค เปล่ียนไปอยางยิ่งใหญและอัศจรรย เปนการกระทําของ
พระเจาเพ่ือประกาศใหบรรดาศิษยเห็นวา พระองคคือพระเจา คือพระบุตรของพระเจา 

 ภาพที่เห็นดวยกันคือโมเสสและเอลียาหประจักษมาสนทนากับพระองค และที่สําคัญลูกาเลา
ดวยวาเร่ืองที่ทั้งสามสนทนากันนั้นคือ “การจากไปของพระองคที่กําลังจะสําเร็จลงในกรุง
เยรูซาเล็ม” ซึ่งหมายถึง พระทรมาน การสิ้นพระชนมบนไมกางเขน และการกลับคืนพระชนม
ชีพ 

 นอกจากภาพทีบ่รรดาศิษยทั้งสามไดเห็นในพระสิริรุงโรจนแลว สิ่งที่สําคัญคือ “เสียง” ของพระ
เจาพระบิดาจากเมฆที่มาปกคลุมศิษยทั้งสาม ในพระคัมภีรเมฆที่ปกคลุมหมายถึงการประทับอยู
ของพระเจา พวกเขาไดยินเสียงของพระเจาพระบิดาตรัสชัดเจน และเปนเสียงประกาศพรอมกับ
เปน “คําสั่ง” คือ “ทานผูน้ีเปนบุตรของเรา ผูรับเลือกสรร จงเชื่อฟงพระองคเถิด” 

 ดังนั้นสาระสําคัญของพระวรสาร คือ การยอมรับพระเยซูเจาเปนพระบุตรของพระเจา และที่
สําคัญคือเช่ือฟงพระองค และอันที่จริงในพระวรสารเราพบวาตลอดเวลาในบริบทของการสําแดง
พระวรกายอยางรุงโรจนนี ้พระเยซูเจาทรงสั่งสอนบรรดาศิษยอยางหนักแนนถึงสามครั้งคือ เรื่อง
พระทรมาน การสิ้นพระชนม และการกลับคืนชีพของพระองคนั่นเอง 

 ดังนั้นดูเหมือนวา สาระสําคัญคือ การยอมรับความตายของพระองคหรือไมกางเขน หรือกลาว
ไดวา ยอมรับหนทางของพระองค “หนทางแหงไมกางเขน” เปนหนทางของชีวิตบรรดาศิษยที่
ติดตามพระองคนั่นเอง 

 
การไตรตรอง 

 พ่ีนองที่รัก มหาพรตคือเวลาแหงการฟงพระวาจา การภาวนา และการพิศเพงชีวิตของพระเยซู
เจา โดยเฉพาะพระทรมานและความตายบนไมกางเขนของพระองค 

 เปนเร่ืองแปลกใชไหมที่เราจะไตรตรองเรื่องความตายของพระเยซูเจา เรื่องไมกางเขน และที่
สําคัญพระศาสนจักรก็เรียกรองใหมีกิจศรัทธาพิเศษ การเดินรูปสิบสี่ภาค การอวยพรดวยไม
กางเขน และการนมัสการหรือจูบพระบาทพระเยซูเจาบนกางเขน 

 บางทีเราอาจกลาวเปนภาษาแปลกๆ ไดวา เราคริสตชนนั้นบูชาและศรัทธาในความตาย ความ
ตายของพระเยซูเจาบนกางเขน แตอันที่จริงพระองคไดทรงกลับคืนชีพและมีชีวิตนิรันดรแลว  

 ดังนั้น การที่เรานมัสการกางเขน ไมใชการบูชาความตายแตเปนการบูชา “ความรัก” อันยิ่งใหญ
ของพระองคที่ทรงมีตอเราตางหาก ความตายของพระองคคือเครื่องหมายแหงพันธสัญญารัก
ของพระเจา เปนความรักอันยิ่งใหญของพระเจา 



 และเพราะพระองคสิ้นพระชนมเพราะรักพระเจาและรักมนุษย และทรงไดรับพระเกียรติมงคล
แหงการกลับคืนชีพเชนนี้ พระองคจึงกลับเปน “หนทาง ความจริง และความหวัง” ในชีวิตของ
คริสตชน 

 ดังนั้น พ่ีนองที่รัก เราศรัทธาในกางเขนของพระองค คือศรัทธาในหนทางแหงความรักของ
พระองค พอเช่ือวาเราจึงควรมุงที่จะรัก และสละตนเองเพ่ือความรักตอพระเจาและเพ่ือนมนุษย 

 การปฏิบัติที่เปนรูปธรรมของความรักเชนนี้นาจะเร่ิมที่ตัวเรา ครอบครัว และสังคมไมใชหรือ 
เม่ือคริสตชนเปนคนแรกเสมอที่จะเสียสละ เปนคนแรกเสมอที่จะรกัและรับใช เสียสละดวยความ
รัก ครอบครัวคริสตชนนาจะเปนที่ๆ ที่มีความรักมากที่สุดไมใชหรือ หมายความวา พอแมที่
เสียสละที่สุด สัตยซื่อที่สุด รักที่สุด อุทิศตนเองที่สุดตามแบบอยางพระคริสตเจา และลูกๆ ก็
เชนเดียวกันดวย 

 เราไดฟงพระวาจา พันธสัญญาของพระเจาตออับราฮัมเปนพันธสัญญาแหงความรัก พระเยซูเจา
สนทนากับโมเสสและเอลียาห ในเรื่องการที่พระองคจะตองสิ้นพระชนม แนนอนที่สุดเพ่ือ
ประกาศความรักตอมนุษย 

 ดังนั้นพ่ีนองที่รัก ใหเราทําตามที่นักบุญเปาโลบอกกับเราเถิดวา “จงยึดม่ันไวเชนนี้ในพระเจา
เถิด ทานที่รักทั้งหลาย” และใหเราทําตามพระสุรเสียงของพระเจาพระบิดาที่ตรัสกับศิษยทั้งสาม
คนบนภูเขาทาบอรที่วา “จงเชื่อฟงพระองคเถิด” 

 ยึดม่ันและเช่ือฟงอะไรเลา คําตอบคือ “ไมกางเขน” แบบอยางแหงความรักและการมอบชีวิตของ
พระองค ขอใหชีวิตของเราไมเพียงแตเดินรูปที่วัด แตเดินตามรูปแบบแหงชีวิตบนไมกางเขน
ของพระเยซูเจาจริงๆ ทุกวันตลอดชีวิตเถิด พอเชื่อวานี่แหละคือชีวิตในเทศกาลมหาพรต และ
ตลอดไปของคริสตชน คือ ชีวิตที่เทิดทูนไมกางเขนของพระคริสตเจา 

 สุขสันตวันพระเจา จะแปลกไหมถาจะกลาวกับพี่นองวา สุขสันตจริงเพราะเรามีไมกางเขนของ
พระเยซูเจาเปนเปาหมายของเรา เปนหนทาง ความจริง และชีวิตของเรา นี่แหละคือเหตุผลที่ทุก
วัดคาทอลิกตองมีไมกางเขนที่มีพระเยซูเจาแขวนอยู และทุกครอบครัวก็พึงตองมีเชนกันไมใช
หรือ 

 อันที่จริงความหมายคือ สุขสันตเพราะพระองคทรงรักเราถึงเพียงนี้ และนาจะตอดวยความวา 
เราเองก็ตองรักเสมอ เดินในหนทางของพระองคในชีวิตประจําวัน อาแมน ขอใหเปนเชนนั้นเถิด 

 


