
วันอาทิตยสัปดาหที่ 23 เทศกาลธรรมดา ป C 
ขอคิดจาก FABC 

• การถือวันพระเจาเปนวนัศักด์ิสิทธ์ิ 

• อธิบายความหมายของวันสับบาโตเปนวันหยุดและเปนวันแหงการฟนฟู 

• และเพื่ออธิบายใหเห็นวา ทําไมคริสตชนตองถือวนัอาทิตยดังเชนวันสับบาโต 

• และเพื่ออธิบายการถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธ์ิของชีวิตครสิตชน 
 

บทอานจากหนังสือปรีชาญาณ (ปชญ 9:13-18) 

• หนังสือปรีชาญาณที่เราไดฟงในวันนี้ ทําใหเราเขาใจชัดเจนวา มนุษยกับพระเจาชางมีความ
แตกตางกันเหลือเกิน ไมสามารถเปรียบเทียบอะไรกนัไดเพราะความแตกตาง และดูเหมือนวา 
ปรีชาญาณแทจริงที่มนุษยสามารถเขาถงึได ก็คือความจริงเกี่ยวกับพระเจานี้เอง 

• ตัวอยางที่ทําใหเห็นความแตกตางระหวางพระเจากับมนุษยจากหนังสือปรีชาญาณ 
o มนุษยคนใดเลาจะลวงรูพระประสงคของพระเจา 
o ใครจะทายถกูวาพระเจามีพระประสงคสิ่งใด  

 เพราะแผนการณของมนษุย ไมแนนอน เจตจํานงของเรากห็ามั่นคงไม 
สังขารก็เสื่อมสลาย ฯลฯ 

o สิ่งที่อยูในสวรรคชั้นฟาน้ันเลาใครจะหยั่งรู 
o พระประสงคของพระองคน้ันใครลวงรูได หากพระองคไมประทานปรีชาญาณ 

หากไมทรงสงพระจติศักดิ์สิทธ์ิมาจากเบื้องบน 

• ดังน้ัน หนังสือปรีชาญาณทําใหพบความจริงวา “ปรีชาญาณ” คือ การรูและยอมรับพระเจาวา
สําคัญ ม่ันคง จําเปน และเปนหลักสําคัญของชีวิต 

• ถาขาดพระเจา ถาไมมีพระองค ไมมีการประทานพระพรจากพระเจาแลวละก็ มนุษยดูเหมือนจะ
ดอยคา และไมมีความมั่นคงอะไรเลย 

• น่ีคือ เน้ือหาที่ทําใหเราเหน็วา มนุษยจะรอดไดอยางไร จะมีคาสูงสงไดอยางไร คําตอบคอื 
“มนุษยก็ไดรับการสั่งสอนใหรูสิ่งที่พอพระทัยพระองค และรอดไดอาศัยปรีชาญาณนั้น
แล” 

 
บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวก ถึงฟเลโมน (ฟม 9ข-10, 12-17) 

• เปาโลเขียนจดหมาย เพ่ือสงโอเนสิมัส ใหกลับไปหานายของเขาคือฟเลโมน เปาโลเปนคนที่
สนิทกับฟเลโมน และเรียกไดวาฟเลโมนไดรับชีวติครสิตชนอาศัยเปาโล 

• โอเนสิมัสเปนทาสของฟเลโมน เขาหนีไปจากนาย และที่สุดเขาไดพบกับเปาโลในคุก เปาโลได
ลางบาปใหเขา เขาจึงเปนคริสตชน เปนคนใหม ดังน้ัน เม่ือเปาโลจะสงเขากลบัไปหาฟเลโมน 



(นายที่เขาหนมีา) ซ่ึงอันที่จริง ทาสที่หนีจากนายนั้น ตองไดรับโทษ และที่สําคญั ทาสไมไดมี
ความหมายสําหรับนาย ศักดิ์ศรีแหงความเปนคนก็เรียกวาไมมีเสียเลย 

• แตเปาโลลางบาปใหทาสคนนี้แลวและเม่ือสงเขากลับไป เราเห็นวา เปาโลทําใหเราเขาใจวา ศลี
ลางบาปนั้นไดเปลี่ยนสภาพของทาสคนนี้ไปจากเดิมอยางไร เราเห็นไดจากถอยคําของเปาโล 
คือ 

o เปาโลขอรองฟเลโมนเรื่อง ทาสที่ชื่อโอเนสิมัส โดยเปาโลเรียกเขาวา “โอเนสิมัสบุตร
ของขาพเจา” ศีลลางบาปทําใหโอเนสิมัสกับเปาโลเปนดังเลือดเน้ือของกันและกนั ดุจ
บิดากับบตุรทเีดียว 

o เมื่อกอนเขาไมมีประโยชน (เพราะเปนทาส) แตบดัน้ีมีอยางมาก 
o ที่สําคัญ เปาโลบอกวา “ขาพเจาสงเขากลับมาหาทาน ดุจสงดวงใจของขาพเจามา

เอง” 
o “เขาจะไดกลบัมาอยูกับทานเสมอไป มิใชอยางทาสแตเปนดังนองชายที่รัก” 

• ขอความจากจดหมายนี้ ทําใหเราเห็นความเชื่อม่ันของเปาโลวา ชวีิตพระ ความเชื่อในพระเจาที่
โอเนสิมัสไดรับน้ัน เปลี่ยนสถานะเขาทุกอยาง ยกระดับชีวติของเขาใหสูงสง จาก ทาสมาเปนพี่
นอง และที่สําคัญเขากลับกลายเปนดัง ดวงใจ ของเปาโลเองดวย 

• สรุปก็คือ ชวีิตพระที่ไดรับทางศลีลางบาปเปลี่ยนแปลงชีวติของมนุษยคนหนึ่ง แมเปน
ทาส ใหกลายเปนบุตรของพระเจา เปนพี่นองกับทุกคนที่มีความเชื่อ 

 
บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 14:25-33) 

• พระเยซูเจาสอนในพระวรสารวันน้ี เปนการประกาศถึงการใหคุณคาและความสาํคัญสูงสุดกับ
ความเชื่อและการยอมรับพระองค การเลอืกพระองคยิ่งกวาสิ่งทั้งปวง 

• ภาษาในพระวรสารวันน้ีเปนภาษาแบบ Hyperbole คอืภาษาที่พูดใหเกินความจรงิ ทั้งน้ีเพ่ือทํา
ใหเห็นวา ความจริงน้ันสําคัญที่สุด 

• พระองคตรัส “ถาใครมาหาเรา จะเปนศิษยของเราไมไดถาไมรักเรามากกวาบิดา มารดา 
บุตรภรรยา พี่นองชายหญิง และตัวเอง” ภาษาแบบนี้ตองการเนนความสําคัญดังน้ี 

o ไมไดหมายความวาบิดามารดา พ่ีนอง ไมสําคัญ 
o แต เนนที่วา ความรักพระเยซูเจานั้น “สําคัญที่สุด”  
o ดังน้ัน ไมไดเปนการปฏิเสธความรักบิดามารดา แตตองประกาศที่จะรักตดิตามพระ

เยซูเจาสูงสดุ น่ันคอืจุดประสงคของพระวาจานี้  
o และอันที่จริง ถาเราจะพิจารณา ถาคนหนึ่งเลือกที่จะรักพระเยซูเจามากที่สุด แนนอน

เขาตองรักบิดามารดาพี่นองที่สุดเชนเดียวกันไมใชหรือ 

• ดังน้ัน สาระสําคัญคือ “พระเจาสําคญัทีสุ่ดในชีวติ” มีพระองคทําใหความรักของเราตอทุกคน
สูงสงและมีคณุคามากขึ้นอยางแนนอน 



• พระองคเรียกรองใหพิจารณา ไตรตรองและยอมรับพระองค เชื่อในพระองค เพราะถาพระองค
สําคัญที่สุดในชีวติ ชีวติคริสตชนยอมใหคณุคากับทุกคนไดเสมอเชนกัน 

• ใหพระองค เปนจุดเริ่มตนและความล้ําคาสูงสุดในชีวติ น่ันคือประเด็นสําคัญ 
 
การไตรตรอง 

• พี่นองที่รัก พระวาจาวันน้ี ทําใหเราเห็นวา “พระเจาสําคัญที่สดุ” ทาํใหพอคิดถึงบทเพลง
ภาวนาบทหนึ่งที่ใชเสมอสมัยที่เรียนพระคัมภีรอยูที่โรม เวลาที่เรียนหนักที่สุด ทอที่สดุ 
ยากที่สุด บนหนาจอคอมพิวเตอรของพอจะมีอักษรวิ่งเขียนวา 

• “จงอยากังวลใจ จงอยาไดกลัวเลย ผูวางใจพระเจา ไมขาดสิ่งใดเลย... จงอยากังวลใจ จง
อยางไดกลัวเลย เพยีงพระเจา เพียงพอ” 

• เชื่อวาเรื่องน้ีเปนความจรงิที่สุด เพราะพระเจาเปนความจริงสงูสุด พระองคคือสูงสุดแหง
ความเชื่อ ความรักและความหวังของเราไมใชหรือ 

• พี่นองที่รัก เราไดรับศีลลางบาป เราเปนลูกของพระเจาทุกคน ไมมีทาส มีแต พี่นอง อันที่
จริงเราทุกคนตางเปน “ดวงใจ” ของกันและกัน ตางเปนลูกของพระเจา เปนพี่นองกัน 
ดังน้ัน  

• ทุกครั้งทีเ่รามารวมมิสซาวันอาทติย เปนการประกาศชัดเจนที่สุด เราเปนลูกของพระเจา 
พระองคสําคญัที่สุดในชวีติ เราจึงใหเวลากับพระองค เรามาหาพระองค และ 

• ถาเราทุกคนรักพระเจามากที่สุด เรายอม รักกันและกันดวยไมใชหรือ 

• พอขอย้ําคําสอนเรื่อง การถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สทิธ์ิ คือวนัพิเศษที่เราใหกับ
พระองค เรามาหาพระองคพรอมกับ “พี่นอง” ทุกๆ คนเพื่อฟงพระวาจา เพื่อรับศีลมหา
สนิท เปนการประกาศความเชื่อ และความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา 

• พี่นองที่รัก ใหเราถือวันพระเจาเปนวันพิเศษ เปนเครื่องหมายที่เราประกาศวา พระเจา
สําคัญที่สุดในชีวิตของเราเถิด 

• สุขสันตวันพระเจา สุขสนัตที่เราเชื่อวาพระเจาสูงสุด ขาดพระองคเราไมอาจมีชีวิตทีม่ี
คุณคา ไมมีปรีชาญาณและความหมายแท พระเจาคือแกนสารที่แทจรงิของชีวติของเรา 
ขอพี่นองมีความสุขกับการมาอยูรวมกันตอหนาพระเจาในทุกวันอาทิตยเถิด 

 


