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ขอคิดจาก FABC 

• สอนเรื่อง “ศลีกําลัง” (Sacrament of Confirmation) 

• อธิบายใหเห็นวา ศีลกําลังน้ันเปนการยืนยันศีลลางบาปที่เราไดรับ เปนเครื่องหมายยืนยันวา
เราคริสตชนเปนผูบรรลวุุฒิภาวะในการเปนคริสตชน 

• เนนใหคริสตชนทุกคนไดรับศีลกําลัง ปรารถนาที่จะรับศีลกําลังและทีส่ําคัญเจริญชวีิตดวยการ
อุทิศตนตามศลีลางบาปที่ตนไดรับอยางจริงจัง 

 
บทอานจากหนังสือประกาศกฮาบากุก (ฮบก 1:2-3 และ 2:2-4) 

• เสยีงคร่ําครวญในประกาศกฮาบากุก เปนเสียงสิ้นหวังของประชากรของพระเจา “ขาแตพระเจา 
ขาพเจารองทุกขนานสักเทาใด” ดูเหมือนวา คําคร่ําครวญของผูทุกขโศกนั้นไมไดรับ
ความเห็นใจ ดูเหมือนวาพระเจาไมทรงชวยเหลือ 

• “ขาพเจารองทูลตอพระองควา “ทารุณ” และพระองคก็ไมทรงชวย” ภาพที่เราไดรับจากฮา
บากุกคือภาพของการรอคอยที่ตองการ “ความเขมแข็งและความเพียรทน” ตองการ “พละกําลัง
แหงการอดทน” จนในที่สดุ หลังจากเสียงคร่ําครวญที่ดูเหมือนยาวนานนั้น เราพบวา พระเจา
ทรงตอบ 

• และคําตอบของพระเจานั้นเปนการยืนยนัวา จะมีคําตอบอยางแนนอน จะมีนิมิตที่จะมาถึงอยาง
แนนอน มีเวลาที่อาจตอง “รอคอย” ดวยความเพียรทนสักหนอยและพระเจาจะตอบ และคําตอบ
น้ันตองสรุปวา “มีอยางแนนอน”  

• สิ่งที่สําคัญเพ่ือการรอคอยคือ “จิตใจที่ชอบธรรม” และคนทีมี่จิตใจชอบธรรมจะมั่นคงไม
หวั่นไหวโดยเด็ดขาด ความชอบธรรมนี้ คือ ความสัตยซื่อตอพระเจา สตัยซื่อจนถึงทีสุ่ด
น่ันเอง 

• กลาวไดวาเปนภาวะของคนที่เปนผูใหญ ม่ันคงเต็มที่ในการรอคอยพระเจา พระเจาตรัสวา “คน
ชอบธรรมจะดํารงชวีิตอยูดวยความซือ่สัตย” ดังน้ัน สาระสําคัญคือ “ความซื่อสัตย” น่ันเอง 
ม่ันคง ไมหวั่นไหวในความเชื่อศรัทธาตอพระเจา แมในทามกลางการเบียดเบียนและความ
ทารุณก็ตาม 

  
บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวกถึงทิโมธี ฉบับที่สอง (2 ทธ 1:6-8, 13-14) 

• สาระสําคัญที่เปาโลเตือนทิโมธีคือ “อยาละอายที่จะเปนพยานถึงพระเจา” โดยที่เปาโลแนใจ
วาทิโมธีไดรับพระพรจากพระเจา น่ันคือ “ศีลลางบาป” และโดยเฉพาะพระพรแหงการ “ปกมือ” 
ที่เขาไดรับจากเปาโล 



• การปกมือหมายถึงการมอบอํานาจ การมอบพระจิตเจา เปนเครื่องหมายแหงพลัง ชีวติและพันธ
กิจ เปนเครื่องหมายแหงการถายทอด ดังน้ันสิ่งที่ทิโมธีไดรับมาคอื “พระจติเจา” และลักษณะ
ของพระจิตเจาคือจิตอันทรงพลงั 

• พลังที่ไดรับ คือ “ความรกัและการรูจกับังคับตนเอง” น่ีคือผลแหงพระจิตเจา เปนผลแหง
การเปยมดวยพลงัที่จะรักและแนนอนที่สดุพลังที่จะบังคับตนเอง  

• การบังคับตนเอง เปนเครื่องหมายของความเปนผูใหญ เปนผูบรรลุวุฒิภาวะ เปนเครื่องหมาย
ของการเปนคริสตชนทีค่รบครัน 

• ดังน้ันเปาโลเรียกรองทิโมธี เม่ือเปนเชนนี้ (เม่ือไดรับการปกมือและไดรับพลังของพระจิตเจา) 
จําเปนที่จะตองไมละอาย และตองกลาที่จะเปนพยานถงึพระคริสตเจา เปาโลยกตวัอยางทานเอง
ขณะที่เขยีนจดหมายนี้ ทานกําลงัติดคุกก็เปนได ทานจึงเนนวา “อยาละอายถึงขาพเจาผูถูกจํา
จองเพ่ือพระองค”  

• แตตองมุงม่ันประกาศพระวรสาร และทีส่ําคัญที่สุด กําลังแทจริงทีต่องพ่ึงเสมอคือพลังของพระ
เจา 

• ดังน้ัน เปนหนาที่ของผูที่ไดรับพระจิตเจาที่ตองมุงม่ัน สัตยซ่ือ เจริญชีวติเปนพยานถึงพระเจา
น่ันเอง 

 
บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 17:5-10) 

• บริบทของพระวรสาร คือ บริบทที่บรรดาศิษยของพระเยซูเจาขาดความเชื่อ ดังน้ัน พวกเขา
ภาวนาขอพระองค “โปรดเพิ่มความเชือ่ใหพวกเราดวยเถิด” 

• และพระองคเปรียบเพียงวา ถามีความเชื่อเทาเมลด็มัสตาดเมล็ดหนึ่ง ซ่ึงเปนเมล็ดที่เลก็
มากเหลือเกิน ภาษานี้เปนภาษาแบบเปรียบเทียบใหเห็นถึงความสาํคัญและทีส่ําคัญที่สุดใหเห็น
ถึงพลังยิ่งใหญของ “ความเชื่อ” 

• เขาที่มีความเชื่อ จะมีอํานาจสามารถสั่งตนหมอนใหถอนรากขึ้นออกไปปลูกอยูในทะเล ปกติตน
หมอนไมมีวันอยูในทะเลเดด็ขาด แตประเด็นสําคัญคือความเชื่อคือพลังที่สําคัญที่สุดนั่นเอง 

• นอกนั้น พระเยซูเจายังชี้ใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของบรรดาศิษย คือการทําตามหนาที่ที่ตนเอง
ไดรับอยางจริงจังเพราะวาเปนหนาที่ของตน หนาที่ๆ ตองทําตามบญัชาทุกประการ เปนภาษา
เปรียบเทียบเพื่อชี้ใหเห็นวา เปนบทบาทหนาที่ของการเจริญชีวติทีต่องปฏิบัตติาม และถา
ปฏิบัติแลวกไ็ดเปนศิษยของพระองคอยางครบครันน่ันเอง 

 
การไตรตรอง 

• พี่นองที่รัก วนัน้ีพระศาสนจักรสอนเรื่อง “ศีลกําลงั” อันที่จริงสาระสําคัญคือ ถึงเวลาแลว
ที่เราตองยอมรับความจรงิวาคริสตชนตองเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะ มีความสามารถในการ
ทําหนาที่คริสตชน มีความมั่นคง ไมหวั่นไหว 



• อาศัยพลังของพระจติเจาที่เราไดรับ ทําใหเราตองกลาที่จะยืนหยัดและยืนยันดังที่นักบญุ
เปาโลสอนทโิมธี และผลที่สําคัญคือ ตองมีความรักและการบงัคับตนเอง 

• พอคิดวา จําเปนอยางยิ่งสําหรับโลกปจจุบัน คริสตชนตองประกาศถึงการเปนผูใหญทาง
ความเชื่อจรงิๆ คือ ตองเปนผูประกาศและเปนพยานถึงความรักของพระเจา โดยเฉพาะ
โลกปจจุบันดูเหมือนตองการ “ความรัก” อยางจริงจัง เพราะโลกขาดความรักเหลือเกิน
ไมใชหรือ ดูเหมือนความเห็นแกตัวเขามาแทรกอยูจนแยกไมออกวาความรกัหรือ
ความเห็นแกตัวตางกันตรงไหน ทั้งๆ ที่จริง ตางกันโดยสิ้นเชงิ 

• เชื่อวาจุดเริม่ตนของความเปนคริสตชนทีเ่ปนผูใหญจริงๆ คือ ความสามารถที่จะ
ประกาศความศรัทธา การประกาศความรักแทตอโลก และดูเหมือนวาจุดเริ่มตนจรงิๆ 
ของความรัก หรือพลังของพระเจาในชวีิตเราคือ “การรูจักควบคมุตนเอง” 

• พี่นองที่รัก พอคิดวา เรามักจะพูดเรือ่งความรักมากเหลือเกิน พอยอมรับวาสําคัญและ
จําเปนที่สุด แตวันน้ีใหเราพิจารณาพื้นฐานสักประการหนึ่ง ซึ่งสําคัญและจําเปน กอนที่
จะประกาศวาเรามีความรักของพระเจาในชีวิต เราคงตองถามตนเองจรงิๆ กอนวา เรา
สามารถหรือเรารูจักบังคบัตนเองจรงิๆ หรือเปลา 

• พอเชื่อวา ความรักแท ความรักของผูที่เปนผูมีวฒิุภาวะแบบคริสตชนทีแ่ทจริงน้ัน เปน
ผลมาจากพระจิตเจา สงที่ตองปรากฏชัดคือ “การรูจักควบคมุตนเอง” 

• พี่นองที่รัก เราตางไดรับศีลลางบาปและศลีกําลงั เราไดรับพระจิตเจา และแนนอนพอ
เองดวยที่ไดรับพระจติเจาอยางเต็มเปยมในศีลบวช เราคงตองพรอมใจกันไตรตรอง
จริงๆ วา เราสามารถยนืยันพลังของพระจติเจาในชีวิตเราจรงิๆ เพียงใด ดูไดจากที่วา 
เราเปนผูใหญทางความเชื่อ คือ เราสามารถบังคับตนเองไดดีเพียงใด ในอันที่จะเชื่อ รัก 
และหวังในพระเจา พรอมทั้งเปยมดวยความสัตยซือ่มั่นคง 

• สิ่งที่เราตองเชื่อมั่น วางใจ และมั่นคง คือ “พระเจา” ผูไมทรงเปลี่ยนแปลง ไมทรงทําให
เราผิดหวัง และเปนพระเจาที่เราตองมั่นใจในพระองคเสมอ พระวาจาของพระองคดํารง
อยูชั่วกาล น่ีคือสิ่งที่เราสามารถมั่นใจ 

• มีเพลงหนึ่งทีพ่อชอบมากๆ คือ “พระเจาดีตอฉัน และพระองคทรงเติมฉัน ในวันที่ออน
ลา และทรงทันเวลาเสมอ ไมชาและไมสาย ไมรีบรอนตามใจฉัน ทรงดี ดีตอฉันและทรง
ทันเวลาเสมอ” 

• บางทีสิง่ที่เราตองการมากๆ คือ ความมั่นคงในความเชื่อ ความรัก และความหวัง น่ันคือ 
เราตองการพลังจากพระจิตเจาเพื่อเสริมกําลังของเรา  

• อยาลืมวา ไมใชเราแตเปนพระเจาและพระหรรษทานของพระองคทีเ่ร่ิมตนในเรากอน 
และเสริมกําลังใหเราไดรวมมือที่จะเตบิโต 

o ศีลลางบาป เราไดรับพระหรรษทาน ความเชื่อ ความรัก และความหวัง  



o ศีลกําลงั เราเปนผูใหญ ไดรับพระจติเจาเต็มเปยม ดังน้ัน เราตองมีชวีติที่ตอง
เปยมดวยความเชื่อ ความรัก และความหวัง พรอมทั้งเปนพยานสุดกําลัง 

o ศีลบวชเปนพระสงฆ พอคงไมตองกลาวตอ เพราะโดยเหตุผลแลวเรายอมทราบ
ดีวาพระสงฆก็ตองเปนผูมีวุฒิภาวะทางความเชื่อ มากที่สุด และที่สําคญั ตอง
สามารถบังคบัตนเองไดดีที่สุด เชื่อ รัก และหวังทีส่ดุไมใชหรือ 

• พี่นองที่รัก สุขสันตวันพระเจา พอขอย้ําคําพูดของทานนักบุญเปาโลตอทโิมธีวา “ฉะนั้น 
จงอยางละอายที่จะเปนพยานถึงพระเจา” เปนพยานดวยชวีติประจําวันของเราที่เปยม
ดวยการบังคบัตนเอง และเปยมดวยความรักเสมอ ขอพระเจาอวยพร อาแมน 

 


