
วันอาทิตยสัปดาหที่ 28 เทศกาลธรรมดา ป C 
ขอคิดจาก FABC 

• สอนเรื่องการภาวนา โดยเนน ลักษณะสําคัญของการภาวนาสี่ประการ 
1. สรรเสริญพระเจา 
2. ขอบพระคุณพระเจา 
3. ขอโทษพระเจา 
4. วอนขอพระพรจากพระเจา 

 
บทอานจากหนังสือพงษกษัตริย ฉบบัที่สอง (2พกษ 5: 14-17) 

• เรื่องราวของนาอามานชาวซีเรียที่กษตัรยิแหงซีเรียสงมาหากษัตริยแหงอิสราแอล เขาเปนโรค
เรื้อนที่ไมมีใครรักษาใหหายไดอยางแนนอน เรียกวาสิ้นหวัง แตกษตัริยแหงซีเรียทราบวามี
ประกาศกที่อิสราแอลที่จะสามารถรักษาเขาใหหายได 

• เรื่องที่นาคิดคือ เวลานี้เปนเวลาที่ซีเรียเปนใหญทางการเมือง การปกครอง และการรบ สวนอิส
ราแอลน้ันเปนแผนดินที่เลก็นอยเหลือเกิน ที่สําคัญทีซี่เรียมีแมนํ้าที่ใหญกวาแมนํ้าจอรแดนแหง
อิสราแอล 

• แตวา เม่ือนาอามานมาถึงเขากลบัไดรับคําสั่งจากประกาศกใหลงไปจุมตัวในแมนํ้าจอรแดนเจ็ด
ครั้ง ซ่ึงทีแรกเขาโกรธมาก แตที่สุดเขายอมทําตามเพราะคําขอรองของบรรดาผูติดตาม ผล
ตามมาก็คือแมนํ้าจอรแดนแหงอิสราแอล แผนดินเล็กๆ แหงอิสราแอลแตเปนของพระเจาที่
ยิ่งใหญที่สุดคอืพระยาหเวหสามารถทําใหเขาหายเปนปกติได น่ีคอือัศจรรยแหงความยิ่งใหญ
ของพระเจา ที่ทรงพระนามวา “พระยาหเวห” 

• ผลตามมาคือคําสารภาพของนาอามาน “บัดน้ีขาพเจาทราบแลววาไมมีพระเจา ณ ที่ใดใน
โลก นอกจากในอิสราแอล” 

• คําสารภาพของนาอามานคือคําประกาศ “ยืนยันความเชื่อ” น่ันเอง นาอามานปรารถนาจะใหของ
กํานัลแกประกาศกแตไดรับการปฏิเสธโดยประกาศกเอลีชา 

• ดังน้ัน สิ่งที่นาคิดที่สุดในพระคัมภีรวันนี้คอื นาอามานขอเอลีชาดังน้ีคือ “ถาเชนน้ันก็ขอทานได
โปรดใหดินจากที่น่ีบรรทกุลอคูหนึ่งใหแกผูรับใชของทานเถิด เพราะตั้งแตน้ีไปผูรับใช
ของทานจะไมถวายเครื่องเผาบูชาหรอืของถวายใดๆ แดพระอื่น นอกจากถวายแดพระ
ยาหเวห” 

• ประเด็นสําคญัที่สุด คือ นับจากวันน้ีไป นาอามานคงจะไดเอาดินที่อิสราแอลไป และทุกครั้งที่
เขาจะขอบพระคุณพระเจา เขาคงจะเอาดินน้ันเทลงบนพื้นที่ที่ซีเรีย และเขาคงจะจูบคํานบั 
กราบนมัสการขอบพระคุณพระเจาแหงอิสราแอล บนดินอิสราแอล ที่ปูอยูบนพ้ืนดินในประเทศ
ซีเรียแนนอน 

• ความเชื่อที่สําคัญคือพระเจาเที่ยงแทคือ “พระยาหเวห” คอืพระเจาแหงอิสราแอลนั่นเอง 



 
บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวก ถึงทิโมธี ฉบับที่สอง (2 ทธ 2:8-13) 

• เปาโลเรียกรองใหทิโมธี “ระลึกถึง” เขาตองระลึกถึงพระเยซูคริสตเจาผูสืบเชื้อสายจากดาวิด สิ่ง
ที่สําคัญคือการที่ตองมีสํานึก ระลึกถึงพระคริสตเจาผูทรงกลับคืนชพี แนนอนที่สุดสาระคือพระ
คริสตเจา ดังน้ัน พระทรมาน การสิ้นพระชนม และการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค คือ
สาระที่ตองระลึกถึงเสมอ 

• ไมวาจะเปนความทุกขทีไ่ดรับ หรืออะไรก็ตาม เปาโลย้ําความจริงวา ถาเราตายกับพระองค เรา
ก็จะดํารงชีวิตกับพระองค ถาเราเพียรทน เราก็จะไดครองราชยกับพระองค 

• ดังน้ัน เปาโลเรียกรองใหตองซื่อสัตยและมีสํานึกระลึกถึงความจริงประการนี้เสมอ 
 
บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 17:11-19) 

• พระวรสารนักบุญลูกา เลาเรื่องคนโรคเรื้อนสิบคนที่รองหาพระเยซูเจาใหทรงเมตตา ใหรักษา
พวกเขาใหหาย พระองคสั่งใหพวกเขาไปแสดงตัวกับพระสงฆ การแสดงตัวกับพระสงฆเพ่ือเปน
การยืนยันวาพวกเขานั้นเปนโรคเรื้อนหรือวาหายแลว ยังเปนมลทินอยูหรือพนจากมลทินแลว 

• ประเด็นสําคญั อยูที่อัศจรรยที่พวกเขาไดรับการรักษาใหหายทั้งหมด ทั้งสิบคนขณะที่เดินทาง
ไปหาพระสงฆตามคําสั่งของพระเยซูเจา แตพระวรสารบันทึกวาในสิบคนนั้นมีเพียงคนเดียวที่
เม่ือทราบวาหายแลว “ก็กลับมาพลางสงเสียงดงัถวายเกียรตแิดพระเจา เขาซบหนาลง
แทบพระบาท ขอบพระคณุพระองค” พระวรสารเนนวา เขาคนนี ้“เปนชาวสะมาเรีย”  

• ชาวสะมาเรียไมไดเปนที่ยอมรับสําหรับชาวยวิชาวยูดาห เพราะเขาถือวาชาวสะมาเรียเปนเลอืด
ผสม ไมใชเชือ้สายที่บริสุทธิ์ดังเชนชาวยวิในเผายูดาห หรือในอาณาจักรยูดาห และที่นาคิดคอื 
“ยูดาห” แปลวา “รูคุณ” 

• แตเราพบวา มีเพียงคนเดียวที่กลบัรูคณุพระเยซูเจา ที่กลับมาหาพระองค กราบขอบพระคุณ 
รูคุณตอพระองค และเขาคอืชาวสะมาเรยีไมใชยูดาหที่แปลวารูคุณแตอยางใด 

 
การไตรตรอง 

• พี่นองที่รัก เร่ืองราวในพระคัมภีรประจําวันอาทติยน้ีมีคนโรคเรื้อน 11 คน คนหนึ่งใน
หนังสือพงศกษัตริย อีกคนในพระวรสาร เราเห็นบริบทที่สําคญัคือ 

o ความสํานึกในพระคุณของพระเจา 
o การสรรเสรญิ  
o การขอบคุณ  

• และที่สําคญั นาอามานเปนชาวซเีรียที่สํานึกที่สุดวามีแตพระเจาแทคือพระยาหเวห พระ
เจาแหงอิสราแอลเทาน้ัน และในพระวรสารคนโรคเรื้อนคนน้ันที่มีสํานึกรูคุณคือชาว
สะมาเรีย 



• ที่นาแปลก คือ คนโรคเรื้อนอีก 9 คนที่ไมไดมาขอบพระคุณพระเจา พวกเขาไมไดถูกระบุ
วาเปนชาวสะมาเรีย ดังน้ัน เปนไปไดมากที่สุดวาพวกเขานาจะเปนพวกที่มาขอบคุณ
พระเจาแตไมไดมา 

• สาระสําคัญวนัน้ี คือ การสํานึกในพระเจา ทาํใหเราตองภาวนา และสหพันธสภา
พระสังฆราชแหงเอเชียใหเราไตรตรองในวันน้ีคือเรื่อง “การภาวนา” 

• การภาวนาที่ประกอบดวย 
1. การสรรเสรญิ 
2. การขอบพระคุณ 
3. การขอโทษ 
4. การวอนขอ 

• พี่นองที่รัก พอคิดวาวันน้ีเร่ืองราวจากพระคัมภีรทั้งสามตอนที่เราไดฟง ทําใหเราตองมี 
“สํานึก” ทําใหเราตองม ี “สํานึกรูคุณ” พระเจา ใหเราที่เชื่อ รัก และหวงัในพระเจาตอง
กลาที่จะคุกเขาลงภาวนาอยางจริงจัง 

• คงไมตองนําดินจากอิสราแอล เพราะนั่นเปนเครื่องหมาย แตอันที่จริงพระเจาสถิตอยูทกุ
แหงหนอยางไมตองสงสยั ดังน้ัน พอเชื่อวา ถึงเวลาทีเ่ราตองหันมาภาวนากันจริงจัง 
ภาวนาใหถูกตองถองแท ภาวนาดวยความสํานึกถึงพระเจา รูคุณพระเจา  

• บอยๆ คริสตชนภาวนาเริ่มดวยการวอนขอพระเจา ขอ ขอ และก็ขอ เราอาจลืมสวน
สําคัญของการภาวนาอีกสามสวนที่สาํคัญกวา เพราะการวอนขอนั้นเปนอันดับสุดทาย
จริงๆ ในการภาวนา เราตอง 
1. สรรเสริญพระเจาเพราะองคองคยิ่งใหญ 
2. ขอบพระคุณพระเจาเพราะพระองคทรงพระทัยดีเสมอ 
3. ขอโทษพระองคเพราะเราบอยครั้งเปนคนบาป 
4. วอนขอสิ่งทีจ่ําเปนสําหรับชีวติและทีส่ําคัญวอนขอใหเปนไปตามพระประสงคของ

พระองคเถิด 

• ตัวอยางคําภาวนาของพระเยซูเจา “พระบิดาเจาขา พระองคทรงทําไดทุกสิง่ (สรรเสรญิ
พระเจา) ถาเปนไปไดโปรดใหกาลิกสน้ีพนไปเถิด (วิงวอนขอ) แตกระน้ันก็ดีอยาให
เปนไปตามใจขาพเจา แตใหเปนไปตามพระประสงคของพระองคเถิด” 

• พี่นองที่รัก ใหเรามุงมั่นภาวนาดวยความสํานึก รูคุณพระเจา และภาวนาดวยความ
ศรัทธาแทจรงิ เชื่อแทจริง รักและหวังในพระองคอยางแทจรงิเถิด 

• สุขสันตวันพระเจา ใหเราสรรเสริญพระเจา ขอบพระคุณ ขอโทษ และวอนขอพระพรที่
เปนพระประสงคของพระเจาอยางแทจริงเถิด อาแมน 

 


