
วันอาทิตยสัปดาหที่ 29 เทศกาลธรรมดา ป C 
ขอคิดจาก FABC 

สอนเร่ือง “การภาวนา” ตอจากสัปดาหที่แลว  
 เพื่อสอนคริสตชนใหสวดภาวนาตามโมงยามตางๆ อีกทั้งโอกาสตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

เพื่อทําใหชีวิตคริสตชนศักดิ์สิทธิ์  
1. ภาวนาเวลาเชาเม่ือตื่นนอน สวดภาวนาทั้งกอนและหลังอาหาร รวมถึงการภาวนาค่ํา

กอนเขานอน 
2. การพยายามจัดเวลาเงียบบางชวงของแตละวัน เพ่ือรําพึงสวนตัว หรือหาเวลาเงียบ

สวนตัวเพ่ือพบปะกับพระเจาเสมอๆ 
 

บทอานจากหนังสืออพยพ (อพย 17:8-13) 
 หนังสืออพยพ เลาเรื่องการตอสูของประชากรอิสราเอลขณะที่พวกเขากําลังเรรอนในถิน่

ทุรกันดาร ชาวอามาเลขยกทัพมารุกรานทําใหพวกเขาตองออกไปตอสู 
 ขอสังเกตสําคัญคือ พวกเขาเพิ่งอพยพออกมาจากประเทศอียิปตอยางอัศจรรย พระยาห

เวหทรงนําพวกเขาขามทะเลแดง ในหนังสืออพยพบทที่ 14 กอนหนานี้ ประชากรอิสราเอลรอด
พนจากเง้ือมมือของฟาโรหที่กดขี่พวกเขาใหเปนทาสในอียิปตนับรอยๆ ป 

 ในบทที่ 16-17 เราเห็นวา นับจากวันที่ออกจากอียิปต ฟาโรหไมใชผูมีอํานาจตอชีวิตพวกเขาอีก 
แตเปน “พระยาหเวห” ที่ทรงพาเขาเดินในถิ่นทุรกันดาร สิ่งที่เราเห็นในสองบทนี้คือ 
- พระยาหเวหประทานนํ้าใหเขาดื่ม “นํ้าที่ไหลจากหินในถิ่นทุรกันดาร” 
- ประทานอาหาร เนื้อ ใหเขากินเชนกัน 

 โดยสรุปคือ พระยาหเวหคือพระเจาที่ทรงเอาพระทัยใส (care) พวกเขาทุกเรื่อง พระองคคือพระ
เจาของพวกเขา และพวกเขาคือประชากรของพระองค (ไมใชฟาโรหที่เคยกดขี่อีกตอไป แตเปน
ยาหเวหที่เอาพระทัยใส เล้ียงดูทุกเรือ่ง) 

 บทอานในวันนี้เปนเรื่องตอเนื่องกันคือ “ในวาระที่ตองทําสงครามตอตานการรุกรานของชาวอา
มาเลข” เราพบวา อาศัยการยกมือของโมเสส (เคร่ืองหมายของการภาวนาและศิโรราบตอ
อํานาจของพระเจา) อาศัยการภาวนาของโมเสส พระยาหเวหทรงทําใหประชากรของ
พระองคไดรับชัยชนะอยางแนนอน 

 โมเสส ยกมือภาวนาตั้งแตเชาจรดคํ่า ประชากรไดรับชัยชนะ 
  

บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวกถึงทิโมธี ฉบับที่สอง (2 ทธ 3:14-4:2) 
 เปาโลเตือนทิโมธี ใหดํารงม่ันคงอยูในสิ่งที่ไดเรียนรูและไดเชื่ออยางมั่นคง โดยพระคัมภีร

ศักดิ์สิทธิ์ที่ไดเรียนรู พระคัมภีรที่สามารถสอนใหบรรลุถึงความรอดอาศัย “ความเชื่อในพระ
เยซู” 



 “ความเชื่อในพระเยซู” สําหรับเปาโลไมใชเพียงการยึดม่ันในพระเยซู แตเปนการเช่ือม่ันใน
ความซื่อสัตยของพระเยซูเจาในองคพระบิดาจนถึงกับยอมรับความตายบนไมกางเขน เราจึง
ตองมีความเช่ือและปฏิบัติตามพระแบบฉบับความนอบนอมเช่ือฟงของพระเยซ ู เพ่ือจะมีชีวิต
นิรันดร 

 ตองเชื่อม่ันในพระวาจา ที่สั่งสอนใหดําเนินชีวิตในคุณงามความดี และปรับปรุงชีวิตเสมอ 
 

บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 18:1-8) 
 พระเยซูเจาทรงสอนในพระวรสารวันนี้ชัดเจนวา “จําเปนตองอธิษฐานภาวนาอยูเสมอโดย

ไมทอแทใจ” 
 นิทานเปรียบเทียบเร่ืองผูพิพากษาคนนั้น แมเปนคนไมยําเกรงพระเจาและไมเกรงกลัวมนุษย 

ในที่สุดเพราะการรองขอไมหยุดหยอนของหญิงหมาย นางก็ไดรับความยุติธรรม (อยางนอย
เพราะผูพิพากษาไมตองการที่จะตองรําคาญตอไป) 

 น่ันเปนทาทีของผูพิพากษาอธรรมคนน้ัน พระเยซูเจาทรงเลาเรื่องนี้ เพื่อชี้ใหเราเห็นความ
แตกตางอยางสิ้นเชิงระหวางความยุติธรรม กับความเที่ยงธรรมและเปยมดวยความรัก
ของพระเจา 

 พระเจาจะไมเปนเชนนั้นแน ถาเราวอนขอพระเมตตาของพระองค ถาเรา “เราวิงวอน” พระองค
จะประทานความชวยเหลืออยางแนนอน พระองคจะไมมีวันทรงชักชา 

 สิ่งสําคัญ คือ พระองคปรารถนาจะพบความเชื่อม่ันที่จะภาวนาและ “รบเรา” ตอพระเจา
เพื่อขอพระกรุณาของพระเจา 

 ดังนั้นประเด็นสําคัญคือ เพราะพระเจาทรงเที่ยงธรรม และทรงพระกรุณาพระองคจะประทาน
ตามคําวิงวอนอยางแนนอน ดังนั้น เราตองม่ันใจและภาวนาอยูเสมอไมหยุดหยอน 
 

การไตรตรอง 
 เราภาวนาเสมอดวยใชหรือไม 
 ในการภาวนาน้ัน เราศิโรราบตอพระประสงค และพลังอันยิ่งใหญของพระเจาดวยใชไหม 
 เราคริสตชนเชื่อม่ันคงเพียงใดวา การภาวนาถึงพระเจาน้ัน คือ ขุมพลังและ

ความสามารถอันยิ่งใหญ เพื่อบรรลุถึงความรอดที่พระเจาประทานให 
 เราภาวนาบอยเพียงใด โดยเฉพาะการภาวนาน้ันเปนเคร่ืองมือสําคัญของการเจริญ

ชีวิตคริสตชนของเรา 
 ประสบการณของพระคัมภีร ประชากรของพระเจาในพันธสัญญาเดิมไดรอดปลอดภัย 

และเอาชนะผูรุกรานดวยการภาวนาของโมเสส เราคริสตชน พระสงฆดวย ในปจจุบันเรา
ภาวนาหรือไม อยางไร 



 ถาพระเจาคือพระเจาเที่ยงแทที่เราเชื่อ ที่เราไดดําเนินชีวิตในพระหัตถของพระองค สิ่ง
ที่คริสตชนนารําพึงเปนพิเศษคือ เราสวดภาวนาเสมอ ไมหยุดหยอนหรือไม 

 “เราพูดกับพระเจาเม่ือเราสวดภาวนา พระเจาพูดกับเราเม่ือเราอานพระวาจา” (นักบุญ
เอากุสติน) เราไดใชพระคัมภีร เปนเคร่ืองมือภาวนาเพื่อใหเราไดสนทนากับพระเจาหรือ
เปลา 

 จะดีไหมถาเราคริสตชนโดยตลอดสัปดาหน้ี และตลอดไป จะใสใจ และฟนฟูเร่ืองการ
ภาวนาเสมอๆ ไมหยุดหยอน คือ ภาวนาพรอมกันในครอบครัว เชา ค่ํา ภาวนากอนหลัง
อาหาร ฯลฯ 

 


