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 ความจําเปนที่จะตองกลับใจและคืนดีกับพระเจา (ศีลอภัยบาป) 
 เพ่ือสนับสนุนใหคริสตชนคืนดีกับพระเจา สารภาพบาป หันหนีจากบาป 
 และพยายามที่จะเขามารับศีลอภัยบาปอยางสมํ่าเสมอ 

 
บทอานจากหนังสืออพยพ (อพย 3:1-8ก, 13-15) 

 หนังสืออพยพใหภาพลักษณของการที่โมเสสพบพระเจา ณ พุมไมที่ลุกเปนไฟแตไมไดมอดไหม
ไปนั้น เปนการประทับอยูของพระเจา การประทับแบบพิเศษ ที่ทําใหเห็นวา การประทับอยูของ
พระเจา พระยาหเวหนั้น เปนเรื่องสําคัญ  

 เพราะเหตุวา “พระเจาทรงศักดิ์สิทธิ”์ ดังนั้น สถานที่พระองคประทับ ณ บริเวณที่โมเสสไดพบ
พุมไมที่ลุกเปนไฟและพระเจาตรัสกับทานนั้น ณ สถานที่นั้น ก็ถูกเรียกวาเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์
ดวยเชนกัน 

 โมเสสเขาไปใกลพุมไมที่ลุกโชนอยูนั้น พระเจาตรัสเรียกทาน และตรัสวา “อยาเขามาใกลกวานี”้ 
ที่สําคัญ พระองคตรัสกับโมเสสวา “จงถอดรองเทาเสีย เพราะที่ซึ่งเจากําลังยืนอยูนี้เปนที่
ศักดิ์สิทธิ”์ หมายความวา ณ สถานที่ศักดิ์สิทธิ์นั้น โมเสสจําเปนตองใหความเคารพ ซึ่งเร่ืองนี้เรา
คนไทยทราบดีวาการถอดรองเทาเขาสถานที่ตางๆ นั้น โดยเฉพาะวัด เปนเคร่ืองหมายของการ
เคารพ ใหเกียรติตอสถานที่นั้น  ๆ

 นอกนั้น เราพบวา โมเสสปดหนาของตน เพราะไมกลามองดูพระเจา ความหมายคือเขาสํานึก
และยอมรับถึงความยิ่งใหญของพระเจา และสํานึกถึงความไมเหมาะสมของตนเองตอพระพักตร
พระเจานั่นเอง เพราะวา พระเจาคือพระยาหเวหเปนพระเจาพระผูศักดิ์สิทธสูงสุด 

 สรุปคือ “เพราะพระเจาศักดิ์สิทธิ์ มนุษยจึงตองมีความเจียมตน สํานึกตนเอง และวาง
ตนเองใหเหมาะสมกับความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา” 

 สําหรับโมเสส เขาคือเคร่ืองหมายหรือตัวแทนของชนชาติของพระเจาที่จะตองใกลชิดกับ
พระองคอยางเหมาะสมกับความศักดิ์สทิธิ์ของพระเจา เราจะเขาใจเร่ืองนี้ดีถาเราไดไตรตรอง
บัญญัติแหงความศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายของอิสราแอล หนังสือเลวีนิติที่เนนวา “พระยาหเวหเปนพระ
เจาผูศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้น ประชากรของพระองคตองดําเนินชีวิตศักดิ์สิทธิ”์ 

 ความหมายคือ ตองไมดําเนินชีวิตปะปน ปนเป ไปกับความช่ัวราย และความไมศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายที่ตรงขามกับพระเจา 

 
บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธฉบับที่หน่ึง (1 คร 10:1-6, 10-12) 

 เปาโลเนนกับบรรดาคริสตชนที่เมืองโครินธถึงเร่ืองชีวิตของชาวอิสราแอล เร่ืองราวของโมเสสใน
ถิ่นกันดารวา ประชากรของพระเจาในอดีต ประสบการณแหงการเดินทางกับพระเจาในถิ่น



กันดาร ที่พระเจาทรง “เลี้ยงดูและเอาใจใส” ทุกอยางนั้น เปนเวลาที่พิสูจนความสัตยซื่อตอพระ
เจา 

 ถาพวกเขาสัตยซื่อตอพระเจา พระเจาทรงอวยพร ถาพวกเขาละเลยความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา 
พระเจาทรงลงโทษเพ่ือพวกเขาไดสํานึก กลับใจ และไมหลงไปจากความศักดิ์สิทธิ์ของพระองค 

 เปาโลเนนวา ประสบการณเหลานี้ในพระคัมภีร คือเรื่องการอพยพเรรอนของพวกเขานี้ มีไวเพ่ือ
เตือนสติพวกเขา เตือนสติคริสตชนไมใหละเลยความดี และความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา ใหคริสต
ชนตองเขมแขง็และยืนหยัดในความซื่อสัตย ศรัทธา และเปนคนศักดิ์สิทธิ์ เพราะวาพระเจาทรง
ศักดิ์สิทธิ์ และเราทุกคนลวนเปนบุตรของพระเจา 

 
บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา (ลก 13:1-9) 

 พระเยซูเจาประกาศสอนถึง “ความรับผิดชอบ” ตอพระเจา  
 ประชาชนอาจมีประสบการณที่เห็นความพินาศของผูคนก็จริง เชน คนที่ถูกปลาตสั่งประหาร

ชีวิต หรือคนที่ถูกหอสิโลอัมพังทับตาย ประสบการณเหลานี้ พระองคสอนพวกเขาใหเห็นวา ที่
จริงคนเหลานี้อาจไมใชคนเลวกวาประชาชนที่กําลังฟงพระองค เพราะอันที่จริงแลว หลายคน
อาจจะเลวรายกวาคนเหลานั้นที่ตองตายจากไปเพราะการเบียดเบียนหรือเพราะอุบัติเหต ุ

 ประเด็นสําคัญที่พระองคเนนคือ พระองคประกาศอยางสงาวาความพินาศแทจริงของมนุษยคือ 
“ถาเขาไมไดกลับใจเปลี่ยนทางดําเนินชีวิต” 

 สาระสําคัญคือ การที่ทุกคนรูสํานึกถึงตนเอง ความผิดของตน และ “กลับใจ” เปล่ียนชีวิต เปลี่ยน
วิถีทางดําเนินชีวิต หมายความวา ไมกลับไปเดินทางผิดนั้นอีก ละจากความบาปและการละเมิด 
หันมาหาพระเจาพระผูศักดิ์สิทธิ์ตางหากที่เปนพระเจาของตน 

 พระองคใหคําอุปมาที่ทําใหเห็นวา พระเจาคือผูที ่
o แสวงหา พระองคออกไปหาผลจากตนมะเดื่อที่ปลูกไว (แตไมพบ) 
o รอคอย พระองครอคอยผลจากตนมะเดื่อตนนั้นสามป (ถึงเวลาที่ควรจะตัดมันทิ้งเสีย

แลว) 
o พระองคใหโอกาส พระองคใหโอกาสที่จะรอคอยผลของตนมะเดื่ออีกครั้ง 

 น่ีคือธรรมชาติและความดีอีกทั้งความศักดิ์สิทธ์ิของพระเจา มนุษยตองแสวงหาพระองค 
ใกลชิดพระองค และทําตนใหเกิดผลเปนความดี ความศักดิ์สิทธิ์ ตามพระประสงคของพระเจา
เสมอ 

 โดยกลับใจ เปลี่ยนทางดําเนินชีวิต หันกลับมาหาพระเจาพระผูศักดิ์สิทธิ์ จากหนทางที่ไม
ศักดิ์สิทธิ์หรือเปนมลทินของตนเองเสมอ  

 สาระสําคัญคือ ศรัทธาและนับถือความศักดิ์สิทธ์ิของพระเจาเปนที่ต้ัง และใหเปนชีวิต
ของตน 

 



การไตรตรอง 
 พ่ีนองที่รัก ใหเรายอมรับความจริงพรอมกับในหัวใจ ประสานความเช่ือม่ันเปนหนึ่งเดียวกันเถิด

วา “พระเจาทรงเปนพระเจาพระผูศักดิ์สิทธิ์ พระเจาองคความด”ี วันนี้เรามาพรอมหนากันในวัน
พระเจาวันศักดิ์สิทธิ์เพ่ือประกาศความเช่ือนี้เอง 

 ในโอกาสเทศกาลมหาพรตเชนนี้ ใหเราทําความเช่ือของเราในพระเจา “พระผูศักดิ์สิทธิ”์ ใหเปน
รูปธรรมจริงๆ จะดีไหม ดังเชนโมเสสเขามาใกลพระเจา โดยสํานึกและทําตัวใหเหมาะสมเพ่ือฟง
พระองค รับพันธกิจของพระองคไปทําใหประชากรของพระองคไดรอดจากการกดขี่นั่นเอง 

 ดังนั้น เราควรไมใชหรือที่จะตองมี “สํานึก” กอนอื่นใดในความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจาและความ
เล็กนอยของเรา จําเปนที่เราตองสุภาพตอพระองค ถอมตนเองตอพระองค ดําเนินชีวิตในความ
จริงนี้ ยอมทําใหคริสตชนเปนคนที่สุภาพ ถอมตน และม่ันใจในพระเจา ม่ันใจในพระวาจาและ
พลังของพระองคไมใชหรือ 

 และเม่ือเราศรัทธาในความศักดิ์สิทธิ์ของพระองคเชนนี้ การวางตัวของเรา ความประพฤติของ
เราควรเปนเชนไร พ่ีนองสามารถไตรตรองและใชจินตนการได จากประสบการณแทของตน 

 เรียกวา ใหถือความศักดิ์สิทธ์ิของพระเจาเปนเปาหมาย และมุงสูพระองคเต็มกําลัง โดย
สํานึกตนเอง ปรับทิศ ปรับทาง ปรับความประพฤติ หรือสํานึก กลับใจ เพื่อเขาใกลชิด
พระองค 

 มหาพรตเปนเวลาแหงการใกลชิดพระเจาอยางพิเศษ โดยทางพิธีกรรม พระวาจา และการ
ปฏิบัติธรรมเนียมตางๆ ของมหาพรต ดังนั้น สิ่งสําคัญคือจําเปนไมใชหรือที่เราจะตองสํานึก 
กลับใจ ใชโทษบาป  

 และที่สําคัญ “รับศีลอภัยบาปสมํ่าเสมอ” เปนเครื่องหมายแหงการถอมตนและปรารถนาที่จะ
ใกลชิดพระเจา 

 บางทีปจจุบันนี้ความสํานึกในเรื่องศีลอภัยบาปอาจออนลง ความเขาใจเรื่องบาปอาจถูกละเลยไป
มาก แตถาเพียงแตเราหันมาหาพระเจา รูจักและเขาใจพระเจา เห็นพระเจาตลอดประวัติศาสตร
แหงความรอดในพระคัมภีร โดยอานพระวาจา และไตรตรองเสมอ ภาวนามากขึ้น เราคงเห็น
พระเจาเปนเปาหมายชัด และเราคงพบอยางชัดเจนวาโลกปจจุบันทําใหเราหันเหไปจากพระเจา
มากทีเดียว 

 พ่ีนองที่รัก พ่ีนองคิดไหมวายิ่งเราเห็นพระองค เขาใกลพระองคยิง่ขึ้นเพียงใด เราจะเห็นและ
เขาใจตัวเราเองมากขึ้นเพียงนั้น และพ่ีนองจําพระวาจาตอนนี้ไดไหม “พระเจาขาเม่ือไรเลาที่
ขาพเจาเห็นพระองค หิว กระหาย เปนแขกแปลกหนา ฯลฯ ...คําตอบคือทุกสิ่งที่ทานทํากับพี่
นองที่ตํ่าตอยของเรา ทานทํากับเราเอง” 

 พ่ีนองที่รัก มหาพรตเปนเวลาที่เราตองใกลชิดพระมากที่สุด สํานึกถึงพระเจามากที่สุดเพ่ือเราจะ
รูและเขาใจตนเองอยางดีวาพระเจาสําคัญเพียงใดสําหรับชีวิตของเรา ดังนั้น เช่ือวา ความรัก 



ความเมตตา ความใกลชิดกับพ่ีนอง การชวยเหลือ การใหทาน การใหอภัย ซึ่งเปนจิตตารมณ
ของมหาพรตนีแ้หละที่จะทําใหเราใกลชิดพระเจา และเราไดตระหนักถึงตนเองมากที่สุด 

 สุขสันตวันพระเจา ขอใหเรามีสํานึกในการพบกับพระเจาพระผูศักดิ์สิทธิ์ทุกวันเสมอ และใหเรา
ไดหันมาหาพระองค หันชีวิต ความประพฤติ มาสูพระเจาองคความดีและความศักดิ์สิทธิ์ และ
พระองคปรากฏเปนรูปธรรมในสังคม ในเพ่ือนพ่ีนองและในตัวเราแตละคน ขอใหชีวิตของเรา
เกิดผลใหเปนที่พอพระทัยพระเจาเสมอ พระองคคอยเราเสมอ แสวงหาเราเสมอ และที่
สําคัญพระองคใหโอกาสเราเสมอเพื่อกลับมาหาพระองค 

 


