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วันอาทิตยสัปดาหท่ี 5 เทศกาลปสกา ป B 
ขอคิดจาก FABC 
.............................. 
 
บทอานจากหนังสือกิจการอัครสาวก (กจ 9:26-31) 

 กิจการอัครสาวกเลาถึงเซาโล (เปาโล) ที่เมื่อไดพบพระคริสตเจาขณะเดินทางไป
ดามัสกัสเพ่ือไลลาใครก็ตามที่เช่ือถึงพระคริสตเจา แตเม่ือไดพบพระคริสตเจาในแสง
สวางที่ทําใหทานลมลง ตาบอดไปสามวัน และเมื่อไดรับศีลลางบาปสิ่งที่นาประทับใจก็
คือ 

 เซาโลจากคนที่ตามลางผลาญคริสตชน กระตือรือรนที่จะทําลายคนที่เช่ือในพระคริสต
เจา กลับใจ กลับกลายเปนผูที่เช่ือถึงพระคริสตเจาแบบสุดๆ กระตือรือรนสุดๆ เพ่ือพระ
คริสตเจา 

 กลาวไดวา เสนทางไปดามัสกัสของเซาโลนั้น เปล่ียนแปลง เปนเหมือนการกลับลํา (ยู
เทิรน) อยางแทจริง กลับใจแบบถอนรากถอนโคน 

 แมบรรดาอัครสาวกหลายคนยังแคลงใจกับเซาโล แตเมื่อไดทราบวาเขาไดพบพระคริสต
เจากลางทางไปยังเมืองดามัสกัส  

 และเขากลับเปนผูประกาศพระเยซูคริสตเจาดวยความม่ันใจที่เมืองดามัสกัส 
 สิ่งที่เกิดขึ้นคือ เซาโลเปลี่ยนไปเมื่อไดพบพระคริสตเจา ทานเดินทางประกาศพระคริสต

เจา 
 ประเด็นสําคัญ คือ ความสําคัญคือพระคริสตเจาไมใชเซาโล ไมวาเขาจะเปนเชนใด เปน

อยางไรมากอน แตเมื่อพบพระคริสตเจา เขากลายเปนของพระคริสตเจา เขากลายเปน
ธรรมฑูตของพระคริสตเจาอยางแทจริง 

 การพบกับพระคริสตเจา เปล่ียนชีวิตของเซาโลอยางถอนรากถอนโคนทีเดียว  
 คนจริงจังอยางเซาโล กระตือรือรนที่สุดเม่ือทานเช่ือในพระเยซูคริสตเจา 

 
บทอานจากจดหมายนักบุญยอหน ฉบับที่หน่ึง (1ยน 3:18-24) 

 จดหมายนักบุญยอหนเปนคําเตือนให “เชื่อและรัก” เพราะพระเจาทรงบัญชาใหเราเช่ือ
และรัก 

 ที่สําคัญเม่ือรับพระบัญชาของพระเจาใหรัก ตองรักดวยกิจการไมใชเพียงคําพูด แตตอง
ดวยการกระทําอยางจริงจัง และกระตือรือรน 

 ทานเปรียบเทียบพระเจา กับมโนธรรมของเรา แมเราอาจไมอยากทําหลายอยางแตเรา
ตองฟงพระเจาเสมอ เพราะพระเจายิ่งใหญกวาจิตใจของเรา 
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 พระบัญญัติของพระเจาสําคัญที่สุดคือ รักพระเจา วางใจในพระนามของพระเยซูคริสต
เจาพระบุตรของพระองค และใหเรารักกันและกัน 

 โดยทางพระจิตเจา พระเจาสถิตกับเรา ชีวิตของเราจึงควรเปนชีวิตที่ถือตามพระ
ประสงคของพระเจาเสมอ 

 
พระวรสารนักบุญยอหน (ยน 15:1-8) 

 พระวรสารวันนี้เนนคําสอนของพระเยซูเจา เรื่อง “เถาองุน” ภาษาเปรียบเทียบ พระเยซู
เจาทรงเปนเถาองุนแทจริง  

 แขนงตางๆ ที่ไมเกิดผล พระบิดาจะทรงตัดทิ้งเสีย สวนแขนงที่มีผลพระองคจะทรงลิด
เพ่ือใหมีผลมากขึ้น 

 ประเด็นสําคัญคือ แขนงตองติดกําลังตน “พวกทานจงดํารงอยูในเราและเราก็อยูในทาน 
แขนงยอมไมสามารถบังเกิดผลไดดวยตัวเอง นอกจากจะติดอยูกับเถาฉันใด พวกทานก็
เชนกัน ถาไมดํารงอยูในเรา” 

 ดังนั้น ชีวิตของคริสตชนคือชีวิตของพระคริสตเจา ติดกับพระคริสตเจา ขาดลําตนก่ิง
กานไมอาจมีชีวิตและไมอาจเกิดผลไดเลย เร่ืองนี้เราเขาใจดี  

 การเปรียบเทียบของพระเยซูเจา ทําใหเราเห็นวาจําเปนเหลือเกินที่จะมีชีวิตสนิทกับ
พระคริสตเจา และชีวิตที่สนิทกับพระคริสตเจาจะเกิดผลมากมาย 

 จําเปนที่จะตองดํารงชีวิตในพระคริสตเจาเพ่ือจะเกิดผลมากมาย 
 จําเปนตองมีชีวิตอาศัยชีวิตของพระองค จําเปนตองรับชีวิต พระบัญญัติ พระประสงค

ของพระองคเพ่ือมีชีวิต 
 ประเด็นสําคัญมากคือ “ศิษยของพระเยซูเจา” ตองเกิดผลดีมากมาย พระองคตรัสวา 

“พระบิดาของเราไดรับเกียรติเพราะเหตุนี้ คือเมื่อทานบังเกิดผลมากและทานกลายเปน
ศิษยของเรา”  

 ดังนั้น พระคริสตเจาคือชีวิตของเรา ชีวิตจะเกิดผลเมื่อสนิทติดกับพระองค 
 
การไตรตรอง 

 พ่ีนองที่รัก โดยศีลลางบาปเราเปนคริสตชน เปนคนของพระคริสตเจา เราไดบังเกิดใหม
โดยพระทรมาน การสิ้นพระชนมและการกลับคืนชีพของพระองค เรารับชีวิตใหม ชีวิต
นิรันดรอาศัยพระบารมีของพระองค  

 โดยทางศีลศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะอยางยิ่งศีลมหาสนิท เรารับชีวิตพระเจา เราเปนหนึ่ง
เดียวกับพระองค เรารับกายและพระโลหิตของพระองค 

 โดยทางพระวาจาและพระฉบับของพระองค เราไดรับพระบัญชาแหงชีวิตใหเจริญรอย
พระบาทของพระองค หนทาง ความจริง และชีวิต 
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 คําถามสําคัญคือ เราเดินทางเดียวกับพระองคเพียงใดเลา เรากระตือรือรนเพ่ือประกาศ
ความเชื่อ ความรักและความหวังในพระองคเพียงใด 

 เรากลาดังเชนเปาโลไหม เรากลากลับใจอยางแทจริง เรากลาที่จะกาวเดินในหนทางใหม 
คือ หนทางของพระคริสตเจาไหม 

 เราเจริญชีวิตในบัญญัติแหงความรักเพียงใด 
 เราเปนกิ่งที่ติดกับลําตนแท คือ พระคริสตเจา ความรัก และการอุทิศชีวิตเพราะความรัก

เพียงใด ชีวิตเราเกิดผลเปนความดีจริงๆ ไหม 
 เราเปนศิษยของพระคริสตเจาจริงไหม ถาเปน เราเกิดผลเปนกิจการดีหรือเปลา 
 สุขสันตปสกาแดพ่ีนองที่รักทุกทาน ขอใหเราเปนแขนงที่ติดกําลําตนแทคือพระคริสต

เจา ใหเราเปนประดุจเทียนที่เราตอไฟจากเทียนปสกา กาวเดินอาศัยแสงสวางของพระ
คริสตเจา เปนแสงสวางของพระคริสตเจา เพ่ือทุกคนจะไดพบหนทาง ความจริง และ
ชีวิต อาแมน อัลเลลูยา 

 
 


