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วันอาทิตยสัปดาหท่ี 5 เทศกาลปสกา ป B 
ขอคิดจาก FABC 
.............................. 
 
บทอานจากหนังสือกิจการอัครสาวก (กจ 9:26-31) 

 กิจการอัครสาวกเลาถึงเซาโล (เปาโล) ที่เมื่อไดพบพระคริสตเจาขณะเดินทางไป
ดามัสกัสเพ่ือไลลาใครก็ตามที่เช่ือถึงพระคริสตเจา แตเม่ือไดพบพระคริสตเจาในแสง
สวางที่ทําใหทานลมลง ตาบอดไปสามวัน และเมื่อไดรับศีลลางบาปสิ่งที่นาประทับใจก็
คือ 

 เซาโลจากคนที่ตามลางผลาญคริสตชน กระตือรือรนที่จะทําลายคนที่เช่ือในพระคริสต
เจา กลับใจ กลับกลายเปนผูที่เช่ือถึงพระคริสตเจาแบบสุดๆ กระตือรือรนสุดๆ เพ่ือพระ
คริสตเจา 

 กลาวไดวา เสนทางไปดามัสกัสของเซาโลนั้น เปล่ียนแปลง เปนเหมือนการกลับลํา (ยู
เทิรน) อยางแทจริง กลับใจแบบถอนรากถอนโคน 

 แมบรรดาอัครสาวกหลายคนยังแคลงใจกับเซาโล แตเมื่อไดทราบวาเขาไดพบพระคริสต
เจากลางทางไปยังเมืองดามัสกัส  

 และเขากลับเปนผูประกาศพระเยซูคริสตเจาดวยความม่ันใจที่เมืองดามัสกัส 
 สิ่งที่เกิดขึ้นคือ เซาโลเปลี่ยนไปเมื่อไดพบพระคริสตเจา ทานเดินทางประกาศพระคริสต

เจา 
 ประเด็นสําคัญ คือ ความสําคัญคือพระคริสตเจาไมใชเซาโล ไมวาเขาจะเปนเชนใด เปน

อยางไรมากอน แตเมื่อพบพระคริสตเจา เขากลายเปนของพระคริสตเจา เขากลายเปน
ธรรมฑูตของพระคริสตเจาอยางแทจริง 

 การพบกับพระคริสตเจา เปล่ียนชีวิตของเซาโลอยางถอนรากถอนโคนทีเดียว  
 คนจริงจังอยางเซาโล กระตือรือรนที่สุดเม่ือทานเช่ือในพระเยซูคริสตเจา 

 
บทอานจากจดหมายนักบุญยอหน ฉบับที่หน่ึง (1ยน 3:18-24) 

 จดหมายนักบุญยอหนเปนคําเตือนให “เชื่อและรัก” เพราะพระเจาทรงบัญชาใหเราเช่ือ
และรัก 

 ที่สําคัญเม่ือรับพระบัญชาของพระเจาใหรัก ตองรักดวยกิจการไมใชเพียงคําพูด แตตอง
ดวยการกระทําอยางจริงจัง และกระตือรือรน 

 ทานเปรียบเทียบพระเจา กับมโนธรรมของเรา แมเราอาจไมอยากทําหลายอยางแตเรา
ตองฟงพระเจาเสมอ เพราะพระเจายิ่งใหญกวาจิตใจของเรา 
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 พระบัญญัติของพระเจาสําคัญที่สุดคือ รักพระเจา วางใจในพระนามของพระเยซูคริสต
เจาพระบุตรของพระองค และใหเรารักกันและกัน 

 โดยทางพระจิตเจา พระเจาสถิตกับเรา ชีวิตของเราจึงควรเปนชีวิตที่ถือตามพระ
ประสงคของพระเจาเสมอ 

 
พระวรสารนักบุญยอหน (ยน 15:1-8) 

 พระวรสารวันนี้เนนคําสอนของพระเยซูเจา เรื่อง “เถาองุน” ภาษาเปรียบเทียบ พระเยซู
เจาทรงเปนเถาองุนแทจริง  

 แขนงตางๆ ที่ไมเกิดผล พระบิดาจะทรงตัดทิ้งเสีย สวนแขนงที่มีผลพระองคจะทรงลิด
เพ่ือใหมีผลมากขึ้น 

 ประเด็นสําคัญคือ แขนงตองติดกําลังตน “พวกทานจงดํารงอยูในเราและเราก็อยูในทาน 
แขนงยอมไมสามารถบังเกิดผลไดดวยตัวเอง นอกจากจะติดอยูกับเถาฉันใด พวกทานก็
เชนกัน ถาไมดํารงอยูในเรา” 

 ดังนั้น ชีวิตของคริสตชนคือชีวิตของพระคริสตเจา ติดกับพระคริสตเจา ขาดลําตนก่ิง
กานไมอาจมีชีวิตและไมอาจเกิดผลไดเลย เร่ืองนี้เราเขาใจดี  

 การเปรียบเทียบของพระเยซูเจา ทําใหเราเห็นวาจําเปนเหลือเกินที่จะมีชีวิตสนิทกับ
พระคริสตเจา และชีวิตที่สนิทกับพระคริสตเจาจะเกิดผลมากมาย 

 จําเปนที่จะตองดํารงชีวิตในพระคริสตเจาเพ่ือจะเกิดผลมากมาย 
 จําเปนตองมีชีวิตอาศัยชีวิตของพระองค จําเปนตองรับชีวิต พระบัญญัติ พระประสงค

ของพระองคเพ่ือมีชีวิต 
 ประเด็นสําคัญมากคือ “ศิษยของพระเยซูเจา” ตองเกิดผลดีมากมาย พระองคตรัสวา 

“พระบิดาของเราไดรับเกียรติเพราะเหตุนี้ คือเมื่อทานบังเกิดผลมากและทานกลายเปน
ศิษยของเรา”  

 ดังนั้น พระคริสตเจาคือชีวิตของเรา ชีวิตจะเกิดผลเมื่อสนิทติดกับพระองค 
 
การไตรตรอง 

 พ่ีนองที่รัก โดยศีลลางบาปเราเปนคริสตชน เปนคนของพระคริสตเจา เราไดบังเกิดใหม
โดยพระทรมาน การสิ้นพระชนมและการกลับคืนชีพของพระองค เรารับชีวิตใหม ชีวิต
นิรันดรอาศัยพระบารมีของพระองค  

 โดยทางศีลศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะอยางยิ่งศีลมหาสนิท เรารับชีวิตพระเจา เราเปนหนึ่ง
เดียวกับพระองค เรารับกายและพระโลหิตของพระองค 

 โดยทางพระวาจาและพระฉบับของพระองค เราไดรับพระบัญชาแหงชีวิตใหเจริญรอย
พระบาทของพระองค หนทาง ความจริง และชีวิต 
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 คําถามสําคัญคือ เราเดินทางเดียวกับพระองคเพียงใดเลา เรากระตือรือรนเพ่ือประกาศ
ความเชื่อ ความรักและความหวังในพระองคเพียงใด 

 เรากลาดังเชนเปาโลไหม เรากลากลับใจอยางแทจริง เรากลาที่จะกาวเดินในหนทางใหม 
คือ หนทางของพระคริสตเจาไหม 

 เราเจริญชีวิตในบัญญัติแหงความรักเพียงใด 
 เราเปนกิ่งที่ติดกับลําตนแท คือ พระคริสตเจา ความรัก และการอุทิศชีวิตเพราะความรัก

เพียงใด ชีวิตเราเกิดผลเปนความดีจริงๆ ไหม 
 เราเปนศิษยของพระคริสตเจาจริงไหม ถาเปน เราเกิดผลเปนกิจการดีหรือเปลา 
 สุขสันตปสกาแดพ่ีนองที่รักทุกทาน ขอใหเราเปนแขนงที่ติดกําลําตนแทคือพระคริสต

เจา ใหเราเปนประดุจเทียนที่เราตอไฟจากเทียนปสกา กาวเดินอาศัยแสงสวางของพระ
คริสตเจา เปนแสงสวางของพระคริสตเจา เพ่ือทุกคนจะไดพบหนทาง ความจริง และ
ชีวิต อาแมน อัลเลลูยา 

 
 


