
วันอาทิตยสัปดาหที่ 5 เทศกาลมหาพรต ป C 
ขอคิดจาก FABC 

• สอนโดยเนนใหเขาใจเรื่องบาปในรูปแบบและชนิดตางๆ โดย 

• ใหคริสตชนรูจักแยกแยะระหวาง พยศชัว่ประการสําคญัหรือบาปตนๆ และบาปทั่วไป 

• บาปหนักและบาปเบา 

• ทั้งน้ีเพ่ือเนนใหคริสตชนหลกีหนีบาปเสมอ และประพฤติคุณธรรมเสมอ 
 
บทอานจากหนังสือประกาศกอิสยาห (อสย 43:16-21) 

• ถอยคําของพระยาหเวห เรียกรองใหเขาใจความหมายของการการสรางใหมของพระเจา เพราะ
อดีตนั้นเปนอดีตไปแลว แตจําเปนตองม่ันใจในการสรางใหมของพระเจา 

• “อยาไปจดจําสิ่งที่ลวงเลยมาแลว อยาคิดถึงสิ่งที่ไดทํามากอน” ความหมายนี้ไมไดหมายถึงใหลืม
เสีย แตหมายถึงสิ่งที่กระทําไปในอดีตน้ัน ไมใชสาระสําคัญเทากบัการมั่นใจในพลังของพระเจา 
ความสามารถของพระเจา หรือกลาวไดวา พระหัตถของพระเจานั้นมีพลังและเพยีงพอที่จะยก
อุปสรรคหรืออดีตทั้งหลายใหหมดไปเสีย 

• พระเจาสามารถ “เปดทางในทะเล สรางวิถีนํ้าใหปนปวน” น่ีเปนภาพสะทอนของเหตุการณแหง
การอพยพออกจากอียิปต เม่ือมีทะเลขวางกันดูเหมือนวาประชากรของพระเจาจะพบทางตัน 
และรถมาของอียิปตก็ไลลา 

• ถาจะใหภาพสรุปคือ ความเปนทาสและผูกดขี่ไลตามหลัง และทะเลกข็วางดานหนา แตทวา
ประสบการณคือ พระเจาสามารถเปดทะเล ทําใหมันแยกออกเพื่อพวกเขาเดินขาม และที่สุดรถ
มาทั้งหลายของอียิปตที่แสนจะทรงพลังก็จมอยูที่น่ันหมด 

• น่ีคือพระหัตถของพระเจา พลังของพระองคอยางแทจริง พระเจาสามารถทุกสิ่ง ตรงนี้ตางหากที่
ประชากรของพระเจาควรจดจําใหได และสรรเสรญิพระองค ไมมีอะไรยากเกินกวาที่พระเจาจะ
ปลดแอก หรือกอบกูประชากรของพระองค 

 
บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวฟลิปป (ฟป 4: 8-14) 

• เปาโลกลาวกบัชาวฟลิปปถงึความแนใจของตนเอง ความมั่นใจของทาน และเสรมิกําลังใหกับคริ
สตชนชาวฟลปิป ถึง ความสามารถและความยิ่งใหญไรสิ่งใดเปรยีบของ “พระคริสตเจา” 

• ทานแนใจวาพระคริสตเจาคือเปาหมายและคือเหตุผลแทของชวีิต พระองคคือคุณคาแทของชีวติ
ของทานและของบรรดาคริสตชน ความชอบธรรมทัง้หลายของทานนั้นลวนมีหลกัปกแนนอยูที่
พระคริสตเจาผูเดียว ขนาดที่กลาวไดวา ถาไมมีพระคริสตเจา ชีวิตของทานก็ไรคาและไร
ความหมาย 



• ดังน้ัน เปาโลเนน “ความเชื่อ” ในองคพระเยซูคริสตเจาผูทรง “กลับคืนพระชนม” แมพระองค
สิ้นพระชนมแตก็กลบัคืนชพี ดังน้ัน ความเชื่อน้ีทําใหรวมสวนในความสามารถของพระองค ทํา
ใหมีความหวงัที่จะไดกลับคืนชีพจากความตายเหมือนพระองคน่ันเอง 

• ดังน้ัน เม่ือพระคริสตเจาเปนเปาหมาย การกลับคนืชีพของพระองคเปนหลักชัยและความหวัง 
เปาโลจึง “มุง” โดยไมมองขางหลังอีกตอไป (เราทราบวาชวีิตหนหลังของเปาโลนี้เปนอยางไร 
ทานเบียดเบียนคริสตชนเชนไร) 

• แตวาบัดนี้เม่ือทานไดรูจักพระองค ทานเชื่อในพระองค ทานไมมองอดีต หรือกลาวไดวาอดีตนัน้
ไมมีความหมายเมื่อเทียบกบัเปาหมาย คอืพระเยซูเจาที่เปนหลักชยั 

• เปาโลกลาววา “ขาพเจาทําแตเพียงอยางเดียว คือ ลืมทุกสิ่งที่อยูเบือ้งหลังเสยี มุงอยางสุดกําลัง
ไปหาสิ่งที่อยูเบื้องหนา” น่ันคือมุงไปสูพระเยซูคริสตเจา 

 
บทอานจากพระวรสารนักบุญยอหน (ยน 8: 1-11) 

• บริบทของพระวรสารนักบญุยอหน หญิงที่ถูกจับขณะลวงประเวณี ถูกนํามาตอหนาพระเยซูเจา 
นางถูกกลาวหาและดูเหมือนเปนความจรงิ นางเปนคนบาปและบาปหนักตามธรรมบัญญัตขิอง
โมเสส 

• พวกธรรมาจารยและพวกฟาริสีเรียกรองใหพระเยซูเจาตองตัดสิน โดยอางถึงประสบการณและ
อดีตของนาง เพราะนางเปนคนผิดประเวณี และตามธรรมบัญญัติของโมเสสนางตองรับโทษถึง
ตายดวยการทุมดวยหิน 

• แตดูเหมือนพระเยซูเจามิไดตัดสินนางตามที่พวกเขาเรยีกรอง พระองคมีทาทีที่ดูเหมือนรอคอย
ใหบรรดาผูกลาวหาไดคิดถึงตนเอง “พระองคกมลง เอานิ้วพระหัตถขีดเขียนที่ดิน” ดูเหมือน
พระองคไมไดใสใจ หรือไมไดตอบสนองพวกเขาที่มาฟอง หรืออาจเปนไปไดวา ขณะที่พวกเขา
กําลังกลาวหานางนี้ พระเยซูเจาทรงกาํลังใหเวลาเพือ่วาพวกเขาจะไดคิดถึงไมใชเพียงอดีตของ
นาง แตควรคดิถึงอดีตของตัวพวกเขาเองดวย 

• ดังน้ัน เม่ือพวกเขายังเซาซี้ทูลถามพระองค พระองคจึงตรัส “ถาในพวกทาน ผูใดไมเคยทําบาป
เลย ก็ใหผูน้ันเอาหินทุมนางเปนคนแรกเถิด”  

• จากนั้นพระองคทรงกมลงเขียนที่ดินเหมือนเดิม ซ่ึงดูเหมือนวาเปนเวลาที่พวกเขาตองพิจารณา
มโนธรรมของตน (และถาจะคิดสักหนอย คงมีหลายคนในพวกนี้เคยทําผิดกบัหญิงคนนี้หรือคน
อ่ืนๆ ดวยกระมัง) เพียงแตวาพวกเขาตดัสินนาง โดยที่ไมไดคิดถงึและสํานึกหรอืยอมรับอดีต
ของตน 

• ที่สุด คําตอบคือพวกเขาก็ทะยอยกันออกไปที่ละคนสองคนจนหมด ที่สําคัญเริม่จากคนเฒาคน
แกกอน ตรงนี้นาพิจารณา คงเปนเพราะอดีตของพวกเขายาวนานกวา และแนนอนความ
ผิดพลาดหรือบาปก็คงจะมมีากกวา กลาวคือมีประสบการณที่ผิดพลาดมากกวา 



• ประเด็นสําคญั คือ หญิงคนนั้นก็เปนคนหนึ่งที่มีอดีตที่เปนความผิด เปนบาป และดูเหมือนเปน
บาปหนักในสายตาของชาวยิวตามบญัญัติของโมเสส แตทวา พระเยซูเจาทรงเปนพระเจา
พระองคสามารถเปดทางสวาง เหมือนเปดทางเดินแหงกลางทะเลที่ปนปวน พระองคสามารถทํา
ใหคนบาปนี้มีอนาคตที่จะกาวเดิน ดวยความสามารถของพระองค 

• พระองคตรัสพระวาจาเพื่อยกบาปของนาง “เราก็ไมลงโทษเจาเหมือนกัน ไปเถิด และอยาทํา
บาปอีก”  

• ใชนางมีบาป มีอดีตที่ผิดพลาดจริง แตพระเยซูเจาทรงยกบาปของนาง ไมลงโทษ ทรงใหอภัย 
พรอมกับเรียกรองใหนางกาวเดินไปโดยไมทําบาปอีก ไมย่ําซ้ํารอยอดีตของนางอีกตอไป  

• ดังน้ัน เราเห็นพลังและความสามารถไรขอบเขตของพระเยซูเจาตอบาปของมนุษย พระองคจึง
เปนเปาหมาย หรือหลักชัยที่เราคนบาปตองมุงไปหาเพื่อรับการอภัยจากพระองค 

 
การไตรตรอง 

• พ่ีนองที่รัก พระเยซูเจาคือหลักชัยของเราพระองคเปนพระเจาผูทรงเปดทางชีวิตใหกับเราได
อยางแนนอน เราตองม่ันใจ รัก และวางใจในพระองค พรอมทั้งแสวงหาพระองคเพ่ือรับการอภัย 

• พระองคเสด็จมาเพื่อปลดปลอยเราจากบาป จากการเปนทาสของบาปและความตายตลอด
นิรันดร เพราะพระองคเองทรงรวมชวีิตกับเรามนุษย รวมในความตายและทรงกลบัคืนพระชนม 

• พ่ีนองที่รัก เทศกาลปสกากําลังจะมาถึง เวลาสําคัญคอืการฉลองปสกา การกลบัคืนชีพของพระ
เยซูเจา อาทิตยหนาเปนวนัอาทิตยใบลาน เปนการเขาสูสัปดาหพระทรมาน เราจะระลึกและซึม
ซับความหมายของความตายและการกลบัคืนชีพของพระองค 

• จึงควรจะถึงเวลาไมใชหรือที่เราจะม่ันใจในพระองค เชื่อในพระองค และแสวงหาพระองคเพ่ือรับ
ความรอดพนจากบาป  

• ดังน้ัน จําเปนไมใชหรือที่เราจะเขาพึ่งพระบารมีของพระองค เพ่ือใหพระองคตรสักับเราเชนกนั
วา “เราก็ไมลงโทษเจาเหมือนกัน ไปเถิดและอยาทําบาปอีกเลย” 

• คงเปนเวลาทีดี่ที่สุดที่เราจะไมตัดสินใคร นอกจาก ตัดสินตัวเราเอง ไตรตรองตวัเราเองแตละคน 
เพ่ือสํานึกถึงบาปของเรา ถึงความผิดบกพรองหรือความขาดของเรา ทั้งน้ีเพ่ือรับพระกรุณาจาก
พระเจา 

• และที่สําคญั เม่ือเรามั่นใจในการยกบาป และพลังของพระองค เราพึงที่จะขออภัยพระเจาและไม 
“ติดใจในบาป” หรือ “ติดกับอดีตอีก” แตมุงหนาดําเนินชีวติในการแสวงหาพระเจา ในการทําตาม
นํ้าพระทัยของพระองค 

• พ่ีนองที่รักสิ่งที่สาํคัญที่เราตองเชื่อและวางใจ คือ พระองคสามารถยกบาปและความผิดของเรา
ไดเสมอ เพียงแตเรายอมรับพระองค “กลับใจ” มาหาพระองคโดยทางพระสงฆผูแทนของ
พระองค เพ่ือขอรับการยกบาปทั้งมวล  



• สุขสันตวันพระเจา สุขสันตที่สุดเพราะพระเจาสามารถปลดเราจากบาปทั้งมวล ดังน้ัน จงเชื่อใน
พระองค และที่สําคัญพ่ีนองที่รัก จงกลาทีจ่ะเขามาหาพระองค มาสารภาพความผิดใดก็ตามเพื่อ
รับการอภัยจากพระองค  

• อยาลืมวาการรับศีลอภัยบาปนั้นเปนเวลาที่นารักที่สุดของชวีติคริสตชน เหมือนหญิงคน
น้ันที่คงจะอยูเฉพาะพระพักตรพระองคอยางเงียบ รูตวัถึงความผิด ยอมรับ และไดรับเสียงแหง
การใหอภัยจากพระองค  

• พ่ีนองจําไดใชไหมวาเมื่อไปรับศีลแกบาป พระสงฆกลาวบทยกบาปวาอะไร “อาศัยศาสน
บริการของพระศาสนจักร ขาพเจาจึงอภัยบาปทั้งสิ้นของทาน เดชะพระนาม พระบิดา 
พระบุตรและพระจิต” พ่ีนองเชื่ออยางสุดจิตใจไมใชหรือวา พระนามของพระเจามีอํานาจและ
พลังเหนือบาปและความตายเสมอ จงยินดีเถิดที่เราไดรับพลังแหงการอภัยของพระเจาเสมอ 

 


