
สัปดาหที่ 2 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา 
ขอคิดจาก FABC 
 ใหสอนเรื่องการกลับใจจากบาปของตนเอง 
 เพื่อสอนใหเห็นวา ปกติงายที่เรามักจะหลอกลวงตนเองวาเราเปนคน

ไมมีบาปอะไรมากนัก และบอยคร้ังจะลืมไปวาการกระทําหลายอยาง
ของเราเองเปนบาป การละเมิดตางๆ  

 เพื่อเสนอใหเห็นวา พระคริสตเจาคือพระผูชวยใหรอด พระผูไถของ
เรา ผูประทานการยกบาป และนําการกลับคืนดีมาสูชีวิตของเรา 

 
บทอานจากหนังสือประกาศกบารุค (บรค 5:1-9) 
 พระเจาประกาศเวลาแหงความยินดี เวลาแหงการเลิกไวทุกขแก

เยรูซาเล็ม อันที่จริงประชากรของพระเจาควรทีจ่ะเปนพระสิริของพระ
เจา เปนที่ประกาศซ่ึงความดี ความย่ิงใหญของพระเจามากกวาความ
ลมเหลว  

 แตทวานครเยรูซาเล็มเคร่ืองหมายแหงพระพรกลับถูกทําลายเพราะ
ความไมซ่ือสัตยของประชากร และดูเหมือนการถูกทําลายจากศัตรู
เปนเครื่องหมายแหงการประพฤติมิชอบของประชากร แตทีสุ่ด แมใน
ความระทมทุกขพระเจาประกาศพระสัญญาของพระองค พระองค
ประกาศการกอบกู 

 แมจะเคยตองพบกับการเนรเทศอันนาขมข่ืน ในการลงโทษเพราะ
บาปน้ัน พระเจาไมเคยที่จะลืมพระพร การกลับคืนดีและการใหอภัย 
เคร่ืองหมายคือ “พวกเขาจะไดกลับจากการเนรเทศ กลับจากการเปน
เชลยสงคราม” เครื่องหมายน้ีใชเพื่อใหเห็นวาพระเจาสามารถกอบกู
ประชากรของพระองคเสมอ 



 ถามวาการกลับมาน้ีเกิดข้ึนเพราะอะไรกัน อันที่จริงน้ันประชากรของ
พระเจาละเมิดบัญญัติของพระองคก็ถูกแลว การลงโทษก็สมควรกับ
ความผิด แตการใหอภัย การนํากลับมาสูสันติสุขน้ัน เกิดข้ึนเพราะ 
“ความเมตตาและความเที่ยงธรรมที่มาจากพระเจา” 

 ประเด็นสําคัญคือ “พระเจาทรงความเมตตาและทรงเที่ยงธรรมเสมอ” 
o เพราะความผิด การลงโทษก็จําเปน 
o แตพระเมตตาก็ทรงมีอยูเสมอไมเคยขาดจากประชากร

ของพระองค 
 สรุป “พระเจาทรงรักประชากรของพระองค” 

 
บทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวฟลิปป (ฟป 1:4-6, 8-11) 
 เปาโลเนนรูปธรรมของชีวิต “คนที่เปนคริสตชน” การไดรับขาวดีของ

พระคริสตเจา 
 การที่คริสตชนไดรับพระพรแหงการเปนคริสตชน ส่ิงดีๆ กิจการดี

ทั้งหลายในชีวิตของคริสตชนทุกคนเปนผลพระพรของพระเจา เปาโล
จึงเรียกรองใหไตรตรองจากพระพรที่ไดรับน้ันเอง จําเปนที่จะตอง
สํานึก ภาวนาอยางจริงจัง เพื่อเกิดผลเปนปญญาและการดําเนินชีวิต 

 โดยเฉพาะชีวิตที่ตองเปนรูปธรรมเพราะการที่ไดรับพระคริสตเจาคือ 
“จงเปนผูบริสุทธ์ิปราศจากตําหนิ จนถึงวันของพระคริสตเจา 

 มิติที่เปาโลเนนคือการรอคอยพระคริสตเจาเสด็จมา (ในวาระสุดทาย) 
ทาที่สําคัญของคริสตชนคือความพรอมที่จะรับเสด็จพระองค ดวยการ
เจริญชีวิตไรตําหนิและบริสุทธ์ิอยูเสมอเพื่อรับเสด็จพระองค 

 อันที่จริง การเลือกดําเนินชีวิตดี บริสุทธ์ิ และไรมลทินน้ัน เปนส่ิงพึง
ประสงค และควรแลวสําหรับคริสตชนผูเช่ือในการประทับอยูของพระ



เยซูเจา และโดยเฉพาะในการรอคอยการเสด็จกลับมาของพระองคใน
วาระสุดทายดวย 

 
พระวรสารนักบุญลูกา (ลก 8:1-6) 
 พระวรสารวันน้ีประกาศถึง “การกลับใจ” เสียงรองของยอหนบัปติสตา 

ที่แมนํ้าจอรแดนที่ทานกําลังเรียกรองเชิญชวนใหมี “การกลับใจ” และ
ที่สําคัญคือ “การชําระลาง”  

 การกลับใจมีความหมายถึงการรูอยางถองแทลึกซ้ึงถึงตนเอง ความ
ผิดพลาด ชีวิตที่เดินผิดทาง หรือขอบกพรอง และตัดสินใจที่จะ
เปล่ียนแปลง ชําระตน และเร่ิมเดินทางใหม 

 การกลับใจโดยการรับพิธีลางดวยนํ้าเปนเครื่องหมายของการชําระ
ลางใหสะอาด นํ้าเปนเคร่ืองหมายแหงการชําระลางที่จําเปน 

 สังเกตวาพระวรสารเร่ิมตนดวยการระบุเวลาชัดเจน “ในปที่สิบหา 
รัชการพระจักรพรรดิทิเบริอัส ปอนทิอัส ปลาตเปนเจาเมืองยู
เดีย เฮโรดเปนเจาครองแควนกาลิลี ฟลิป พระอนุชาของเฮโรด
เปนเจาครองดินแดนอิทูรายา และตราโคนิติส ลีซาเนียสเปน
เจาครองแควนอาบีเลน อันนาสและคายฟาสเปนมหาปุโรหิต 
ในเวลานี้เอง พระวจนะของพระเจาไดมีมาถึงยอหน...” 

 รายละเอียดที่ลูกาใหน้ีคือเพื่อชี้ใหเห็นวา “ถึงเวลาแลว” เปนการให
เวลาที่ชัดเจนที่สุด พรอมกับรายชื่อคนสําคัญทั้งหลายทั้งทาง
บานเมืองและศาสนา  

 ประเด็นสําคัญคือ “ระบุเวลา ระบุสมัย ใหเห็นชัดเจน วา “ถึงเวลา
แลว” คือเวลาที่ตองกลับใจเพ่ือรับเสด็จพระเยซูเจา 



 คําประกาศของยอหนบัปติสเตือนตรงๆ วาตองเตรียมตัวรับเสด็จพระ
เยซูเจา พระผูชวยใหรอดพนอยางเปนรูปธรรมโดยอางขอความจาก
อิสยาหดังน้ีคือ จงเตรียมมรรคาของพระเจา โดย 
o จงทําทางของพระองคใหตรงไป 
o หุบเขาทุกแหงจะถมใหเต็ม  
o ภูเขาและเนินทุกแหงจะปราบใหตํ่าลง 
o ทางคดเคี้ยวจะกลายเปนทางตรง 
o ทางขรุขระตองปราบใหเรียบ และมนุษยทุกคนจะเห็น

ความรอดของพระเจา 
 ประเด็นสําคัญคือ ถึงเวลาที่พระองคจะเสด็จมา และเพราะพระองค

กําลังเสด็จมา จึงจําเปนตองเตรียม “มรรคาแหงชีวิต” ใหพรอมสําหรับ
รับเสด็จพระองค 

 
การไตรตรอง 
 พี่นองที่รัก พระวาจาเตือนเราใหรอคอยรับเสด็จ ใหตื่นตัว และละจาก

บาปและความผิดเพื่อเราจะไดทําตนใหบริสุทธ์ิ เตรียมรับเสด็จพระ
คริสตเจา 

 เราควรลุกข้ึนจากบาปและความผิดทั้งหลาย ทั้งน้ีเพื่อสวมอาภรณ
ชีวิตที่งดงามเพื่อรับเสด็จพระองคไมใชหรือ 

 เราควรฟงเสียงของอิสยาหอีกคร้ังไหม เราคริสตชนทั้งในระดับ
สวนตัว ครอบครัว และสังคม 
o ปรับปรุงชีวิตอยางจริงจัง ความดี ความสวยงาม ความนาพึง

ประสงคสวนที่ขาดไปควรเติมใหเต็ม 



o สวนใดที่ไมพึงประสงคบาง เกินไป สูงไป มากไป ปราบใหเรียบ 
หรือที่เปนหลุมบอในชีวิต ถมใหเต็ม 

o และที่สําคัญที่สุด ทางที่คดเค้ียว ชีวิตที่ไมตรง หรือนอกลูนอก
ทาง ตัดใหตรง ปรับ ปรุง แตง ใหตรงเพื่อรับเสด็จพระคริสตเจา
จะดีไหม 

 พี่นองทราบดีใชไหมวาเรากําลังอยูในเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระ
คริสตเจา พอเสนอการรับเสด็จเปนสามมิต ิ
1. เพ่ือรับพระคริสตเจาในถํ้าพระกุมารในวันฉลองที่จะมาถึง ซ่ึง

เราจะเขาไปกราบพระบาทพระองค เตรียมฉลองคริสตมาสใน
พิธีกรรมอยางดี กลับใจ แกบาป และรวมพิธีกรรม ฟงพระวาจา 
ฯลฯ 

2. เพ่ือรับพระคริสตเจาทุกวันในชีวิต พี่นองจําพระวรสารอีกตอนที่
พระเยซูเจาตรัสไดไหม “ส่ิงที่ทานทํากับพี่นองที่ต่ําตอยของเรา 
ทานทํากับเราเอง” เราคงรูแลวนะวาทุกคนรอบขางเราน้ันแหละคือ
ผูที่เราตองตอนรับอยางจริงจังเพือ่รับเสด็จพระคริสตเจา 

3. เพ่ือเตรียมรับพระคริสตเจาเมื่อพระองคเสด็จกลับมา เราตอง
เจริญชีวิตพรอมสรรพ และพรอมที่จะรับความตายอยางผูมีความ
เชื่อแทจริง คริสตชนพึงเจริญชีวิตไมประมาท แตเจริญชีวิตดวย
ความพรอมอยูเสมอ เพราะพระองคจะเสด็จมาในวันสุดทาย ดังน้ัน 
คริสตชนควรฟงนักบุญเปาโล “ขอใหความรักของทานทวีย่ิงข้ึน จะ
ไดเปนผูบริสุทธ์ิปราศจากตําหนิ จนถึงวันของพระคริสตเจา” 

 สุขสันตพระเจาในเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา ขอให
เราเตรียมชีวิตเพ่ือตอนรับพระคริสต และตอนรับพระองคในกัน
และกันเสมอ “เชิญเสด็จมาเถิดพระเยซูเจาขา” 



 
 


