
สัปดาหที่ 2 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา 
ขอคิดจาก FABC 
 ใหสอนเรื่องการกลับใจจากบาปของตนเอง 
 เพื่อสอนใหเห็นวา ปกติงายที่เรามักจะหลอกลวงตนเองวาเราเปนคน

ไมมีบาปอะไรมากนัก และบอยคร้ังจะลืมไปวาการกระทําหลายอยาง
ของเราเองเปนบาป การละเมิดตางๆ  

 เพื่อเสนอใหเห็นวา พระคริสตเจาคือพระผูชวยใหรอด พระผูไถของ
เรา ผูประทานการยกบาป และนําการกลับคืนดีมาสูชีวิตของเรา 

 
บทอานจากหนังสือประกาศกบารุค (บรค 5:1-9) 
 พระเจาประกาศเวลาแหงความยินดี เวลาแหงการเลิกไวทุกขแก

เยรูซาเล็ม อันที่จริงประชากรของพระเจาควรทีจ่ะเปนพระสิริของพระ
เจา เปนที่ประกาศซ่ึงความดี ความย่ิงใหญของพระเจามากกวาความ
ลมเหลว  

 แตทวานครเยรูซาเล็มเคร่ืองหมายแหงพระพรกลับถูกทําลายเพราะ
ความไมซ่ือสัตยของประชากร และดูเหมือนการถูกทําลายจากศัตรู
เปนเครื่องหมายแหงการประพฤติมิชอบของประชากร แตทีสุ่ด แมใน
ความระทมทุกขพระเจาประกาศพระสัญญาของพระองค พระองค
ประกาศการกอบกู 

 แมจะเคยตองพบกับการเนรเทศอันนาขมข่ืน ในการลงโทษเพราะ
บาปน้ัน พระเจาไมเคยที่จะลืมพระพร การกลับคืนดีและการใหอภัย 
เคร่ืองหมายคือ “พวกเขาจะไดกลับจากการเนรเทศ กลับจากการเปน
เชลยสงคราม” เครื่องหมายน้ีใชเพื่อใหเห็นวาพระเจาสามารถกอบกู
ประชากรของพระองคเสมอ 



 ถามวาการกลับมาน้ีเกิดข้ึนเพราะอะไรกัน อันที่จริงน้ันประชากรของ
พระเจาละเมิดบัญญัติของพระองคก็ถูกแลว การลงโทษก็สมควรกับ
ความผิด แตการใหอภัย การนํากลับมาสูสันติสุขน้ัน เกิดข้ึนเพราะ 
“ความเมตตาและความเที่ยงธรรมที่มาจากพระเจา” 

 ประเด็นสําคัญคือ “พระเจาทรงความเมตตาและทรงเที่ยงธรรมเสมอ” 
o เพราะความผิด การลงโทษก็จําเปน 
o แตพระเมตตาก็ทรงมีอยูเสมอไมเคยขาดจากประชากร

ของพระองค 
 สรุป “พระเจาทรงรักประชากรของพระองค” 

 
บทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวฟลิปป (ฟป 1:4-6, 8-11) 
 เปาโลเนนรูปธรรมของชีวิต “คนที่เปนคริสตชน” การไดรับขาวดีของ

พระคริสตเจา 
 การที่คริสตชนไดรับพระพรแหงการเปนคริสตชน ส่ิงดีๆ กิจการดี

ทั้งหลายในชีวิตของคริสตชนทุกคนเปนผลพระพรของพระเจา เปาโล
จึงเรียกรองใหไตรตรองจากพระพรที่ไดรับน้ันเอง จําเปนที่จะตอง
สํานึก ภาวนาอยางจริงจัง เพื่อเกิดผลเปนปญญาและการดําเนินชีวิต 

 โดยเฉพาะชีวิตที่ตองเปนรูปธรรมเพราะการที่ไดรับพระคริสตเจาคือ 
“จงเปนผูบริสุทธ์ิปราศจากตําหนิ จนถึงวันของพระคริสตเจา 

 มิติที่เปาโลเนนคือการรอคอยพระคริสตเจาเสด็จมา (ในวาระสุดทาย) 
ทาที่สําคัญของคริสตชนคือความพรอมที่จะรับเสด็จพระองค ดวยการ
เจริญชีวิตไรตําหนิและบริสุทธ์ิอยูเสมอเพื่อรับเสด็จพระองค 

 อันที่จริง การเลือกดําเนินชีวิตดี บริสุทธ์ิ และไรมลทินน้ัน เปนส่ิงพึง
ประสงค และควรแลวสําหรับคริสตชนผูเช่ือในการประทับอยูของพระ



เยซูเจา และโดยเฉพาะในการรอคอยการเสด็จกลับมาของพระองคใน
วาระสุดทายดวย 

 
พระวรสารนักบุญลูกา (ลก 8:1-6) 
 พระวรสารวันน้ีประกาศถึง “การกลับใจ” เสียงรองของยอหนบัปติสตา 

ที่แมนํ้าจอรแดนที่ทานกําลังเรียกรองเชิญชวนใหมี “การกลับใจ” และ
ที่สําคัญคือ “การชําระลาง”  

 การกลับใจมีความหมายถึงการรูอยางถองแทลึกซ้ึงถึงตนเอง ความ
ผิดพลาด ชีวิตที่เดินผิดทาง หรือขอบกพรอง และตัดสินใจที่จะ
เปล่ียนแปลง ชําระตน และเร่ิมเดินทางใหม 

 การกลับใจโดยการรับพิธีลางดวยนํ้าเปนเครื่องหมายของการชําระ
ลางใหสะอาด นํ้าเปนเคร่ืองหมายแหงการชําระลางที่จําเปน 

 สังเกตวาพระวรสารเร่ิมตนดวยการระบุเวลาชัดเจน “ในปที่สิบหา 
รัชการพระจักรพรรดิทิเบริอัส ปอนทิอัส ปลาตเปนเจาเมืองยู
เดีย เฮโรดเปนเจาครองแควนกาลิลี ฟลิป พระอนุชาของเฮโรด
เปนเจาครองดินแดนอิทูรายา และตราโคนิติส ลีซาเนียสเปน
เจาครองแควนอาบีเลน อันนาสและคายฟาสเปนมหาปุโรหิต 
ในเวลานี้เอง พระวจนะของพระเจาไดมีมาถึงยอหน...” 

 รายละเอียดที่ลูกาใหน้ีคือเพื่อชี้ใหเห็นวา “ถึงเวลาแลว” เปนการให
เวลาที่ชัดเจนที่สุด พรอมกับรายชื่อคนสําคัญทั้งหลายทั้งทาง
บานเมืองและศาสนา  

 ประเด็นสําคัญคือ “ระบุเวลา ระบุสมัย ใหเห็นชัดเจน วา “ถึงเวลา
แลว” คือเวลาที่ตองกลับใจเพ่ือรับเสด็จพระเยซูเจา 



 คําประกาศของยอหนบัปติสเตือนตรงๆ วาตองเตรียมตัวรับเสด็จพระ
เยซูเจา พระผูชวยใหรอดพนอยางเปนรูปธรรมโดยอางขอความจาก
อิสยาหดังน้ีคือ จงเตรียมมรรคาของพระเจา โดย 
o จงทําทางของพระองคใหตรงไป 
o หุบเขาทุกแหงจะถมใหเต็ม  
o ภูเขาและเนินทุกแหงจะปราบใหตํ่าลง 
o ทางคดเคี้ยวจะกลายเปนทางตรง 
o ทางขรุขระตองปราบใหเรียบ และมนุษยทุกคนจะเห็น

ความรอดของพระเจา 
 ประเด็นสําคัญคือ ถึงเวลาที่พระองคจะเสด็จมา และเพราะพระองค

กําลังเสด็จมา จึงจําเปนตองเตรียม “มรรคาแหงชีวิต” ใหพรอมสําหรับ
รับเสด็จพระองค 

 
การไตรตรอง 
 พี่นองที่รัก พระวาจาเตือนเราใหรอคอยรับเสด็จ ใหตื่นตัว และละจาก

บาปและความผิดเพื่อเราจะไดทําตนใหบริสุทธ์ิ เตรียมรับเสด็จพระ
คริสตเจา 

 เราควรลุกข้ึนจากบาปและความผิดทั้งหลาย ทั้งน้ีเพื่อสวมอาภรณ
ชีวิตที่งดงามเพื่อรับเสด็จพระองคไมใชหรือ 

 เราควรฟงเสียงของอิสยาหอีกคร้ังไหม เราคริสตชนทั้งในระดับ
สวนตัว ครอบครัว และสังคม 
o ปรับปรุงชีวิตอยางจริงจัง ความดี ความสวยงาม ความนาพึง

ประสงคสวนที่ขาดไปควรเติมใหเต็ม 



o สวนใดที่ไมพึงประสงคบาง เกินไป สูงไป มากไป ปราบใหเรียบ 
หรือที่เปนหลุมบอในชีวิต ถมใหเต็ม 

o และที่สําคัญที่สุด ทางที่คดเค้ียว ชีวิตที่ไมตรง หรือนอกลูนอก
ทาง ตัดใหตรง ปรับ ปรุง แตง ใหตรงเพื่อรับเสด็จพระคริสตเจา
จะดีไหม 

 พี่นองทราบดีใชไหมวาเรากําลังอยูในเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระ
คริสตเจา พอเสนอการรับเสด็จเปนสามมิต ิ
1. เพ่ือรับพระคริสตเจาในถํ้าพระกุมารในวันฉลองที่จะมาถึง ซ่ึง

เราจะเขาไปกราบพระบาทพระองค เตรียมฉลองคริสตมาสใน
พิธีกรรมอยางดี กลับใจ แกบาป และรวมพิธีกรรม ฟงพระวาจา 
ฯลฯ 

2. เพ่ือรับพระคริสตเจาทุกวันในชีวิต พี่นองจําพระวรสารอีกตอนที่
พระเยซูเจาตรัสไดไหม “ส่ิงที่ทานทํากับพี่นองที่ต่ําตอยของเรา 
ทานทํากับเราเอง” เราคงรูแลวนะวาทุกคนรอบขางเราน้ันแหละคือ
ผูที่เราตองตอนรับอยางจริงจังเพือ่รับเสด็จพระคริสตเจา 

3. เพ่ือเตรียมรับพระคริสตเจาเมื่อพระองคเสด็จกลับมา เราตอง
เจริญชีวิตพรอมสรรพ และพรอมที่จะรับความตายอยางผูมีความ
เชื่อแทจริง คริสตชนพึงเจริญชีวิตไมประมาท แตเจริญชีวิตดวย
ความพรอมอยูเสมอ เพราะพระองคจะเสด็จมาในวันสุดทาย ดังน้ัน 
คริสตชนควรฟงนักบุญเปาโล “ขอใหความรักของทานทวีย่ิงข้ึน จะ
ไดเปนผูบริสุทธ์ิปราศจากตําหนิ จนถึงวันของพระคริสตเจา” 

 สุขสันตพระเจาในเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา ขอให
เราเตรียมชีวิตเพ่ือตอนรับพระคริสต และตอนรับพระองคในกัน
และกันเสมอ “เชิญเสด็จมาเถิดพระเยซูเจาขา” 



 
 


