
สัปดาหที่ 3 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา 
ขอคิดจาก FABC 
 ความหมายของความยินดีของคริสตชน 
 เพื่ออธิบายเรื่องความยินดีของคริสตชนนั้นหมายถึง การ

เสียสละหรือ “ตายตอตนเอง” ท้ังนี้เพื่อมีชีวิตในพระเจา” การ
เสียสละตนเอง เพื่อผูอื่นและเพื่อพระเจานั้น แทจริงเปน “ความ
ยินดี” 

 เพื่อสอน และสงเสริมใหคริสตชนยอมสละตนเองจากตัณหา 
จากบาป จากความเห็นแกตัว ท้ังนี้เพื่อเจริญชีวิตดวยความยินดี
ในพระคริสตเจาผูซึ่งเสด็จลงมาบังเกิด รับทรมาน ละยอม
ส้ินพระชนมเพื่อเรา 

 
บทอานจากหนังสือประกาศกเศฟนยาห (ศฟย 3:14-18) 
 เสียงรองของประกาศก เปนเสียงรองเพื่อเตือนประชากรให

สํานึกถึงพระเจา เศฟนยาหเรียกรองดวยเสียงตื่นเตนยินดี 
เพราะดูเหมือนวาเวลาแหงการลงโทษ เพราะการละเมิดและ
ตองเนรเทศนั้นดูเหมือนกําลังจะส้ินสุดแลว 

 จงตื่นเตนยินดี เพราะพระเจาจะทรงขับไลผูกดข่ีออกไปแลว เรา
ตองไมลืมวาประชากรของพระเจาตองเนรเทศ เพราะบาปและ
เพราะความผิดตอพระเจา พวกเขาตองเนรเทศไปจากแผนดิน 
แตพระเจาจะทรงไถกูพวกเขาในท่ีสุด 



 เสียงของเศฟนยาหยํ้าวา บัดนี้ถึงเวลาแลว ยินดีเถิด พระเจา
กําลังจะ “ประทับอยูทามกลางเจาแลว เจาจะไมมีเหตุรายจะตอง
กลัวอีก”  

 เสียงของประกาศเหมือนการปลุกใหตื่นจากความกลัวไดแลว 
จากความเปนทาสท่ีทําใหหมดเรี่ยวแรง ส้ินหวัง บัดนี้ถึงเวลา
แหงความหวังแลว 

 เหตุผลแหงความหวังนั้นมีส่ิงเดียวคือ “บัดนี้พระยาหเวห พระ
เจาของเจาทรงอยูทามกลางเจา... พระองคจะมีความยินดีในตัว
เจา จะทรงฟนฟูเจาดวยความรัก...” 

 ถาเราจะพิจารณาอยางดี ความกลัว ความส้ินหวังของประชากร 
ดูเหมือนเปนเพราะพวกเขาตองอยูในที่เนรเทศ ตองตกเปนทาส
ของศัตรู แตอันท่ีจริงเหตุการณเชนนั้นเกิดข้ึนก็เพราะวา พวก
เขาไมมีพระเจาประทับอยูทามกลางพวกเขามากกวา เพราะวา
เขาไดละท้ิงพระองค ละเมิด และหลงลืมพระองค 

 การขาดจากพระองคตางหากที่นํามาซึ่งความนาหวาดกลัวและ
ส้ินหวัง ดังนั้น ประกาศกประกาศวา บัดนี้ถึงเวลาแหงการอภัย
แลว และความกลัวจะหมดไปเพราะ “พระเจาจะประทับอยู
ทามกลางพวกเขา” 

 
บทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวฟลิปป (ฟป 4:4-7) 
 เปาโลเรียกรองใหมี “ความช่ืนชมยินด”ี เหตุผลสําคัญก็

เหมือนกับบทอานแรกคือ “พระเจาเสด็จมาใกลแลว”  



 เปาโลจึงเนนวา จําเปนตองชื่นชมยินดี และใหความอดทนของ
ทุกคนไดปรากฎแกคนท้ังปวง 

 ดังนั้น เมื่อเปนเชนนี้ ทาทีของคริสตชน แมในทามกลางความ
ยากลําบาก หรือการเบียดเบียน เปาโลเนนวาพระเจาอยูกับเรา 
ดังนั้น อยากระวนกระวายใจ แตตองรองหาพระองค “ภาวนา” 
ทูลพระองคถึงความปรารถนาของเราทุกประการ สันติสุขแท
โดยพระเยซูเจาจะประทับกับเราทุกคน 

 คําสอนของเปาโลสําหรับคริสตชนนี้ ถาเราจะพิจารณาดีๆ เรา
เห็นวา คริสตชนนั้นอันท่ีจริงเขมแข็งและไมหว่ันไหวงาย แมใน
โลกปจจุบัน ความยากลําบากท่ีทําใหคริสตชนตองกระวน
กระวายใจ หรือแมแตสังคมที่อาจนํามาซึ่งความส้ินหวัง หรือ
เปนทาสในรูปแบบตางๆ ก็ตามที  

 คริสตชนพึงสํานึกถึงมิติแหง “การประทับอยูของพระเจา” อยาง
จริงจัง โดยพระเยซูคริสตเจา คริสตชนพึงมุงมั่น ภาวนา วอนขอ 
ดวยความหวังในพระองคเสมอ 

 กลาวไดวา สันติสุขในจิตใจคริสตชนจะมีเสมอแมในทามกลาง
โลกท่ีอาจจะขาดสันติสุขและสันติภาพก็ตาม เพราะพระเยซูเจา
คือความหวังและสันติสุขนั่นเอง 

 
พระวรสารนักบุญลูกา (ลก 8:1-6) 
 พระวรสารเลาบรรยากาศของการคืนดี การกลับใจ ของ

ประชาชน แมแตพวกคนเก็บภาษีท่ีถูกถือวาเปนคนบาป พวก



เขาทุกคนตองการกลับใจขอรับพิธีลางจากยอหน บัปติส และส่ิง
ท่ียอหนตอบสําหรับผูท่ีถามทานวา “เขาตองทําอะไร”  

 คําตอบของยอหนนั้นมีมิติท่ีนาประทับใจ ทั้งนี้เพ่ือเปนเครื่องช้ี
บงถงึความพรอม ยินดี ที่จะตองรับการเสด็จมาของพระ
คริสตเจา ยินดีที่จะเตรียมตอนรับพระองค  

 ดังนั้น ยอหนเรียกรองส่ิงที่นาประทับใจ และดูเปนรูปธรรมของ
การละจากตนเองเพื่อความยินดีดังนี้ คือ  
o การแบงปน “ใครที่มีเส้ือสองตัว ก็จงแบงใหกับคนท่ีไมมี 

และคนที่มีอาหาร ก็จงทําเชนเดียวกัน” 
o การละจะความผิด  
 สําหรับคนเก็บภาษี “อยาเก็บภาษีเกินพิกัด” 
 สําหรับทหาร “อยากรรโชกขูเข็ญ อยาใสความเพื่อ

เอาเงิน จงพอใจกับคาจางของตน” 
 คํากลาวของยอหนดูเหมือนจะเปนทาทีสําคัญในสังคม 

เครื่องหมายของการยอมรับพระคริสตเจา คือ ทุกคนรูหนาที่
ของตนและที่สําคัญที่สุด ซื่อตรงตอหนาที่ของตนอยาง
แทจริง 

 นอกนั้นยังมีประเด็นสําคัญท่ีเก่ียวกับตัวยอหนเอง เมื่อมีคนคิด
และถามวาทานคือพระคริสตเจาใชหรือไม ทานประกาศดวยการ
ยอมรับความจริงตอทุกคนถึงบทบาทของทาน ทานไมใชพระ
คริสตเจา แตเปนผูนําหนาพระองค และทานไมสามารถเปรียบ



อะไรกับพระองคเลย แมแตจะแกสายรองเทาของพระองคทานก็
รูสึกวาไมคูควร 

 ดังนั้น ถาเราพิจารณาจะพบวา การเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา
ท่ีแทจริง ความยินดีท่ีแทจริงในการยอมรับการประทับอยูของ
พระองคทามกลางเราคือ การท่ีเรามีสํานึกถึงหนาท่ีของตน 
ปฏิบัติอยางยุติธรรม ตามความจริง และการยอมรับความจริง
ดวยความสุภาพและยินด ี

 
การไตรตรอง 
 พ่ีนองที่รัก อีกอาทิตยหนึ่งท่ีพระวาจาของพระเจาเตือนเราให

รอคอยรับเสด็จดวยความยินดี ใหตื่นตัว และละจากบาปและ
ความผดิเพื่อเราทําตนใหบริสุทธ์ิ เตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา 

 พระวาจาเตือนเราใหมี “สํานึก” อยางจริงจังถึงการเสด็จมา การ
ประทับอยูของพระเจาทามกลางเรา พระองคคือความหวัง คือ
คําตอบตอความส้ินหวังทุกประการ และเปนความยินดีของเรา 

 พี่นองท่ีรัก จะเปนไปไดไหมถาเราจะเตรียมรับเสด็จฯ ดวยความ
สํานึกจริงจังถึงบทบาทของตนเองตามหนาที่ฐานะของตนใน
ครอบครัว ในสังคม 

 เริ่มท่ีครอบครัวเราจะดีไหม เมื่อพอบาน แมบาน ลูกๆ ตาง
ดําเนินชีวิตดวยความสํานึกถึงหนาท่ีของตนเองอยางจริงจัง 
เพราะเรามั่นใจวา พระเจาประทับอยูทามกลางเรา  



 ในสังคม ทุกบทบาท หนาท่ีการงาน จะเปนไปไดไหมที่คริสตชน
จะทําหนาท่ีของตนโดยมีสํานึกวากําลังกระทําอยูตอพระพักตร
พระเจา เพราะพระองคเสด็จมาประทับทามกลางเรา ดังนั้น เรา
จะกระทําบทบาทของเราในสังคมอยางครบครัน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในความหมายของ “ความซื่อตรง” ตรงตอหนาท่ี ซื่อตอ
ทุกคน และปฏิบัติดวยความซื่อตรงตามความจริงและความด ี

 นอกนั้น แลวความยากลําบากเลา ความอธรรม อยุติธรรม 
ความเลวรายในสังคมรอบกายเราเลา เราจะทําอยางไร เปาโล
เตือนเราวาพระเจาประทับกับเรา ดังนั้น คริสตชนพึงมีชีวิตที่ไม
ไหลตามกระแส แมอาจอยูในแดนทาส แตไมเคยตกเปนทาสก็
ไดมิใชหรือ แมอยูในสังคมท่ีมีบาป มีผลของบาปและความ
เลวรายทุกชนิด แตสํานึกของคริสตชนถึงการประทับอยูของ
พระเจาจะตองทําไมใหเราไหลตามกระแสมิใชหรือ 

 พระเจาทรงเรียกเรา เลือกเรา พระเยซูเจาตรัสไมใชหรือวา 
“ทานเปนแสงสวางสองโลก”  

 พี่นองท่ีรัก ถาเราประดับไฟคริสตมาสท่ัวไป จนทําใหความมืด
นั้นกลับสวางไสวและสวยงามเหลือเกิน ดังนั้นเราคริสตชนจะไม
สํานึก ตระหนักหรือวา ในโลก สังคม ท่ีอาจมืดมนไปบางนี้ เรา
จะไมเปนแสงสวางของพระคริสตเจาท่ีฉายสองดวยความดี 
ความสัตยจริง และความรัก จนวา สังคม และโลกของเราก็ยัง
สวยงามและนาอยูเสมอ 



 เราควรกลับใจ ลุกข้ึนจากบาปและความผิดท้ังหลาย และเจริญ
ชีวิตจริงจัง ท้ังนี้เพื่อเปนแสงสวางและความหวังเสมอ ภาวนา 
วิงวอนพระเจาอยูเสมอมิใชหรือ 

 ในโลกที่อาจมืดมน คงมีแสงสวางแหงศรัทธา ความเชื่อ และ
เสียงภาวนาวิงวอนพระเจาของพวกเราเสมอมิใชหรือ 

 เปาโลยํ้าแกเราถึงทาทีสําคัญและควรแกการไตรตรองคือ “จงให
ความอดทนของทานปรากฎแกคนท้ังปวง พระเจาเสด็จมาใกล
แลว อยากระวนกระวายใจถึงส่ิงใดเลย จงทูลพระเจาใหทรง
ทราบถึงความปรารถนาทุกอยางของทาน... แลวสันติสุขของ
พระเจา... จะคุมครองความคิดจิตใจของทานไวในพระคริสต
เยซู” 

 สุขสันตวันพระเจา สุขสันตในความหวังท่ีเรามี เพราะการเสด็จ
มาประทับทามกลางเราของพระเยซูเจา และสุขสันตถาวรแก
สังคมและโลกท่ีมีเราคริสตชนผูสํานึก เจริญชีวิตดวยความ
ซื่อตรง และเราทุกคนกําลังเปนแสงสวางแหงความหวังใน
พระองคแกโลก 

 


