
สัปดาหที่ 4 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา 
ขอคิดจาก FABC 
 พระเยซูเจาแบบอยางและชีวิตที่ยากจน 
 ครอบครัวของพระเยซูเจา แมพระและนักบุญยอแซฟเปนแบบอยาง

ในเร่ืองความยากจนและความเรียบงายของชีวิต 
 ชีวิตของพระเยซูเจา เปนแบบอยางที่ดีเย่ียมในเร่ืองน้ี 
 เพื่อประกาศชีวิตคริสตชนที่เรียบงาย สุภาพและเชื่อม่ันในพระเจา 

 
บทอานจากหนังสือประกาศกมีคาห (มคา 5:2-5ก) 
 คําสัญญาของพระยาหเวห โดยประกาศกมีคาหน้ันเปนการเรงเรา

จิตใจประชากรของพระเจา ใหใจจดจอตอการกอบกูของพระยาหเวห 
พระเจาทรงสัญญาจะสงความรอดพน ความชวยเหลือมาใหในที่สุด 
ทามกลางความส้ินหวัง พระเจาจะประทานความหวังใหดุจแสงทองริม
ขอบฟาที่คอยๆ เผยตนเอง 

 จากตระกูลยูดาห แมเปนเพียงหนวยเล็กๆ ในประชากรของพระเจา 
แตพระเจาจะประทานพระผูชวยใหรอด ดูเหมือนเปนลักษณะของ
วิธีการของพระเจาเสมอ แมดูจะเล็กนอย แตไมเคยเล็กนอยในสาย
พระเนตรพระเจา แมดูเล็กนอยและดอยคา แตพระเจาทรงสามารถ
แสดงพระสิริของพระองค จากตระกูลยูดาห จะมาถึงพระผูทรง
ปกครองประชากรของพระองค 

 สันติสุข ความยินดี ชัยชนะ สําหรับอิสราแอลประชากรในคัมภีรน้ี ดู
เหมือนวาจะมีอยูแตในพระเจาเทาน้ัน พระองคเทาน้ันเปนผูสามารถ
ประทานสันติสุขแทจริง 



 ลักษณะที่เห็นไดคือ การปกครองของพระองคน้ันนุมนวลดุจผูเล้ียง
แกะปกครองดูแลฝูงแกะ แตเปนความออนหวานที่เปยมดวยพลัง
ย่ิงใหญแทจริง “พระองคทรงยืนม่ัน จะทรงเล้ียงฝูงแกะของพระองค
ดวยพละกําลังแหงพระเจา ดวยสงาราศีแหงพระนามของพระยาห
เวห” 

 เสียงของมีคาหคือเสียงเรียกใหวางใจ ใหแนใจวา ในทามกลางความ
ส้ินหวังของชาติพระเจาจะทรงกอบกูในที่สุด และสันติสุขแท ความ
สงบสุข มีอยูแตในการเสด็จมากอบกูของพระองค 

 
บทจดหมายถึงชาวฮีบรู (ฮบ 10:5-10) 
 บทจดหมายถึงชาวฮีบรูใหภาพของความพรอมเม่ือพระเจาเสด็จมา 

พระองคไมทรงมีพระประสงคส่ิงใดๆ ไมวาเครื่องบูชาหรือเคร่ือง
สักการบูชา แตทวาเคร่ืองบูชาแทคือพระกายของพระเยซูคริสตเจา
เอง 

 เคร่ืองบูชาทั้งหลายจึงไมใชเรื่องที่ทรงประสงค แตส่ิงที่สําคัญคือ 
“ความพรอมที่จะปฏิบัติตามพระประสงคของพระองค” เทาน้ัน 

 ดังน้ัน ดูเหมือนวา บทจดหมายถึงชาวฮีบรูกําลังพยายามลด
ความสําคัญของเครื่องบูชาทุกชนิดที่มีกอนที่พระเยซูเจาจะเสด็จมา 
เคร่ืองบูชาและพิธีกรรมทางการบูชามากมายในพันธสัญญาเดิมน้ัน 
บทจดหมายถึงชาวฮีบรูตองลดความสําคัญลง เพราะความสําคัญ
สูงสุดมีเพียงประการเดียวคือการเสด็จมาของเครื่องบูชานิรันดร “พระ
เยซูคริสต”  



 และการที่พระองคทรงเปนเคร่ืองบูชานิรันดร เพียบพรอมเพราะวา 
พระองคเสด็จมาในโลกน้ีพระองคทรงทําตามพระประสงคของพระ
บิดาเจา 

 ดังน้ัน คริสตชนจึงไดกลับกลายเปนที่พอพระทัยพระเจา โดยอาศัย
บูชาหน่ึงเดียวของพระเยซูคริสตเจาผูทรงเสด็จมาและทําตามพระ
ประสงคของพระบิดาทุกประการ 

 
พระวรสารนักบุญลูกา (ลก 1:39-45) 
 พระวรสารเลาเร่ืองพระแมมารีอา หลังจากที่ไดรับสารจากพระเจา 

ตอบรับฑูตสวรรค และพระคริสตเจาเสด็จมาปฏิสนธ์ิในครรภของพระ
นางดวยเดชะพระจิตเจาแลว พระนางเม่ือทราบวานางเอลีซาเบธ
ตั้งครรภไดหกเดือนแลว พระนางจึงรีบไปเย่ียมนางเอลีซาเบธทันท ี

 การเสด็จไปของพระแมมารีอาน้ัน เทากับเปนการเสด็จไปของพระ
เยซูเจาในพระครรภของพระนางดวย ดังน้ัน เราจึงเห็นความหมาย
ของการเสด็จมาของพระเยซูเจา การเสด็จมาน้ีนํามาซ่ึงความหวัง 
ความโลดเตนยินดีเพียงใด 

 พระวรสารเลาวา เม่ือพระนางไปพบเอลีซาเบธน้ัน เพียงเสียงของพระ
นางกระทบหูนางเอลีซาเบธ กุมารที่อยูในครรภของเอลีซาเบธ (คือ
นักบุญยอหน บัปติสตา) ก็โลดเตนยินดี 

 เราจึงเห็นภาพของ “ความยินด”ี ดังเชนในประกาศกมีคาห ความ
ยินดีแหงการเสด็จมาถึงของพระเยซูเจาพระผูชวยใหรอด 

 ภาพของเอลีซาเบธสําหรับลูกานั้นคือตัวแทนของพันธสัญญา
เดิม ที่ไดสัมผัสกับการบังเกิดของพระเยซูเจาในพระครรภของพระ



นางมารีอา ซ่ึงในที่น้ีหมายถึงองคพระเยซูคริสตเจา องคพันธ
สัญญาใหมที่ถูกรอคอยตลอดมา 

 เราจึงเห็นผลกระทบแหงการเสด็จมาของพระเยซูเจา ผลน้ันคือ ความ
ยินดีการโลดเต็นยินดีน่ันเอง 

 
การไตรตรอง 
 พี่นองที่รัก พระเยซูเจา การเสด็จมาของพระองคคือความยินดี 

ความหวัง และความรอดพน โลกรอคอยพระองค พระองคเปนแสง
สวางและความยินดีแทจริงของโลก ดังน้ัน เรากําลังเตรียมเพื่อสมโภช
การบังเกิดของพระองค เราจึงควรไดรับผลกระทบแหงการฉลองการ
บังเกิดของพระองค 

 แนนอนที่สุดเราคริสตชนไดรับศีลลางบาป ไดรับผลแหงการไถบาปที่
พระองคทรงกระทําเพื่อเรา เราจึงไดรับชีวิตนิรันดร ดังน้ัน การฉลอง
การเสด็จมาบังเกิดของพระองคจึงควรเปนเวลาที่เราจะใจจดจอ โลด
เตนยินดีเชนกัน เพราะพระองคเสด็จมา 

 พี่นองที่รัก ทาทีของพันธสัญญาเดิม ประกาศกมีคาหใหความหวัง 
ม่ันใจ และการรอคอยซ่ึงสําเร็จในการตอบรับพระแมมารีอา ดังน้ัน 
พอคิดวาเราคริสตชนจําเปนดวยใชไหมที่จะตองตอบรับพระเจา ตอง
ตอนรับพระองค และนําพระองคไปในชีวิตเพื่อเปนความยินดีแกทุก
คนรอบขาง 

 ดังน้ัน ถาคริสตมาสเปนเทศกาลแหงความสุข สันติและความรัก พี่
นองคิดไหมวาเราเองก็สามารถกระทําเชนพระแมมารีอา คือรับการ
บังเกิดของพระองคในชีวิตเราโดยศีลลางบาปและพระหรรษทาน เรา



สามารถนําพระคริสตเจา “องคแสงสวางและความยินดี” ไปสูเพื่อนพี่
นองของเราทุกคนไดเชนกัน  

 พี่นองเช่ือไหมวาถาเราสามารถตระหนักเชนน้ี คริสตมาสปน้ีจะมี
ความหมายข้ึนเม่ือเราสามารถนําความเช่ือ ความรัก และความสุข
สันติในชีวิตเราไปมอบใหผูคนรอบขางเรา 

 ไตรตรองงายๆ สิวาเม่ือเราพบคนอ่ืน เม่ือเสียงของเรากระทบหูเพื่อน
พี่นอง เม่ือเขาเห็นเราคริสตชน พวกเขาโลดเตนยินดีหรือเปลา เริ่ม
พิจารณาจากครอบครัว หมูมวลพี่นองและทุกคนรอบขาง ชีวิตคริสต
ชนของเราไดกลายเปนความยินดีสําหรับพวกเขาหรือ 

 บทจดหมายถึงชาวฮีบรูเนนประเด็นสําคัญที่เปนรูปธรรมคือ ชีวิตของ
ผูที่ตอบรับพระเยซูเจาคือ “ขาพเจาอยูน่ี ขาพเจาเตรียมพรอมที่จะ
ปฏิบัติตามนํ้าพระทัยของพระองค” 

 สุขสันตคริสตมาส ขอใหเราเปนของขวัญคริสตมาสแกกันและกัน เปน
พระเยซูเจาที่มอบใหแกกันและกัน เพราะวาโดยทางศีลลางบาปเรา
เปนหน่ึงเดียวกับพระองค โดยทางศีลมหาสนิทพระองคสถิตในเรา
แลว และแนนอนที่สุดโดยการปฏิบัติตามพระวาจา พระบัญญัติ 
(บัญญัติแหงความรัก) พอเช่ือวาเราคริสตชนทุกคนจะสามารถกลับ
กลายเปนดังพระองค เปนของขวัญลํ้าคาที่มอบใหแกพี่นองทุกคน เรา
จะนําความสุข ความยินดีแกทุกคนที่พบเรา ปน้ีจะตองเปนคริสตมาส
ที่มีชีวิตพระเต็มเปยมในชีวิตเราไมใชหรือ 

 


