
สัปดาหที่ 4 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา 
ขอคิดจาก FABC 
 พระเยซูเจาแบบอยางและชีวิตที่ยากจน 
 ครอบครัวของพระเยซูเจา แมพระและนักบุญยอแซฟเปนแบบอยาง

ในเร่ืองความยากจนและความเรียบงายของชีวิต 
 ชีวิตของพระเยซูเจา เปนแบบอยางที่ดีเย่ียมในเร่ืองน้ี 
 เพื่อประกาศชีวิตคริสตชนที่เรียบงาย สุภาพและเชื่อม่ันในพระเจา 

 
บทอานจากหนังสือประกาศกมีคาห (มคา 5:2-5ก) 
 คําสัญญาของพระยาหเวห โดยประกาศกมีคาหน้ันเปนการเรงเรา

จิตใจประชากรของพระเจา ใหใจจดจอตอการกอบกูของพระยาหเวห 
พระเจาทรงสัญญาจะสงความรอดพน ความชวยเหลือมาใหในที่สุด 
ทามกลางความส้ินหวัง พระเจาจะประทานความหวังใหดุจแสงทองริม
ขอบฟาที่คอยๆ เผยตนเอง 

 จากตระกูลยูดาห แมเปนเพียงหนวยเล็กๆ ในประชากรของพระเจา 
แตพระเจาจะประทานพระผูชวยใหรอด ดูเหมือนเปนลักษณะของ
วิธีการของพระเจาเสมอ แมดูจะเล็กนอย แตไมเคยเล็กนอยในสาย
พระเนตรพระเจา แมดูเล็กนอยและดอยคา แตพระเจาทรงสามารถ
แสดงพระสิริของพระองค จากตระกูลยูดาห จะมาถึงพระผูทรง
ปกครองประชากรของพระองค 

 สันติสุข ความยินดี ชัยชนะ สําหรับอิสราแอลประชากรในคัมภีรน้ี ดู
เหมือนวาจะมีอยูแตในพระเจาเทาน้ัน พระองคเทาน้ันเปนผูสามารถ
ประทานสันติสุขแทจริง 



 ลักษณะที่เห็นไดคือ การปกครองของพระองคน้ันนุมนวลดุจผูเล้ียง
แกะปกครองดูแลฝูงแกะ แตเปนความออนหวานที่เปยมดวยพลัง
ย่ิงใหญแทจริง “พระองคทรงยืนม่ัน จะทรงเล้ียงฝูงแกะของพระองค
ดวยพละกําลังแหงพระเจา ดวยสงาราศีแหงพระนามของพระยาห
เวห” 

 เสียงของมีคาหคือเสียงเรียกใหวางใจ ใหแนใจวา ในทามกลางความ
ส้ินหวังของชาติพระเจาจะทรงกอบกูในที่สุด และสันติสุขแท ความ
สงบสุข มีอยูแตในการเสด็จมากอบกูของพระองค 

 
บทจดหมายถึงชาวฮีบรู (ฮบ 10:5-10) 
 บทจดหมายถึงชาวฮีบรูใหภาพของความพรอมเม่ือพระเจาเสด็จมา 

พระองคไมทรงมีพระประสงคส่ิงใดๆ ไมวาเครื่องบูชาหรือเคร่ือง
สักการบูชา แตทวาเคร่ืองบูชาแทคือพระกายของพระเยซูคริสตเจา
เอง 

 เคร่ืองบูชาทั้งหลายจึงไมใชเรื่องที่ทรงประสงค แตส่ิงที่สําคัญคือ 
“ความพรอมที่จะปฏิบัติตามพระประสงคของพระองค” เทาน้ัน 

 ดังน้ัน ดูเหมือนวา บทจดหมายถึงชาวฮีบรูกําลังพยายามลด
ความสําคัญของเครื่องบูชาทุกชนิดที่มีกอนที่พระเยซูเจาจะเสด็จมา 
เคร่ืองบูชาและพิธีกรรมทางการบูชามากมายในพันธสัญญาเดิมน้ัน 
บทจดหมายถึงชาวฮีบรูตองลดความสําคัญลง เพราะความสําคัญ
สูงสุดมีเพียงประการเดียวคือการเสด็จมาของเครื่องบูชานิรันดร “พระ
เยซูคริสต”  



 และการที่พระองคทรงเปนเคร่ืองบูชานิรันดร เพียบพรอมเพราะวา 
พระองคเสด็จมาในโลกน้ีพระองคทรงทําตามพระประสงคของพระ
บิดาเจา 

 ดังน้ัน คริสตชนจึงไดกลับกลายเปนที่พอพระทัยพระเจา โดยอาศัย
บูชาหน่ึงเดียวของพระเยซูคริสตเจาผูทรงเสด็จมาและทําตามพระ
ประสงคของพระบิดาทุกประการ 

 
พระวรสารนักบุญลูกา (ลก 1:39-45) 
 พระวรสารเลาเร่ืองพระแมมารีอา หลังจากที่ไดรับสารจากพระเจา 

ตอบรับฑูตสวรรค และพระคริสตเจาเสด็จมาปฏิสนธ์ิในครรภของพระ
นางดวยเดชะพระจิตเจาแลว พระนางเม่ือทราบวานางเอลีซาเบธ
ตั้งครรภไดหกเดือนแลว พระนางจึงรีบไปเย่ียมนางเอลีซาเบธทันท ี

 การเสด็จไปของพระแมมารีอาน้ัน เทากับเปนการเสด็จไปของพระ
เยซูเจาในพระครรภของพระนางดวย ดังน้ัน เราจึงเห็นความหมาย
ของการเสด็จมาของพระเยซูเจา การเสด็จมาน้ีนํามาซ่ึงความหวัง 
ความโลดเตนยินดีเพียงใด 

 พระวรสารเลาวา เม่ือพระนางไปพบเอลีซาเบธน้ัน เพียงเสียงของพระ
นางกระทบหูนางเอลีซาเบธ กุมารที่อยูในครรภของเอลีซาเบธ (คือ
นักบุญยอหน บัปติสตา) ก็โลดเตนยินดี 

 เราจึงเห็นภาพของ “ความยินด”ี ดังเชนในประกาศกมีคาห ความ
ยินดีแหงการเสด็จมาถึงของพระเยซูเจาพระผูชวยใหรอด 

 ภาพของเอลีซาเบธสําหรับลูกานั้นคือตัวแทนของพันธสัญญา
เดิม ที่ไดสัมผัสกับการบังเกิดของพระเยซูเจาในพระครรภของพระ



นางมารีอา ซ่ึงในที่น้ีหมายถึงองคพระเยซูคริสตเจา องคพันธ
สัญญาใหมที่ถูกรอคอยตลอดมา 

 เราจึงเห็นผลกระทบแหงการเสด็จมาของพระเยซูเจา ผลน้ันคือ ความ
ยินดีการโลดเต็นยินดีน่ันเอง 

 
การไตรตรอง 
 พี่นองที่รัก พระเยซูเจา การเสด็จมาของพระองคคือความยินดี 

ความหวัง และความรอดพน โลกรอคอยพระองค พระองคเปนแสง
สวางและความยินดีแทจริงของโลก ดังน้ัน เรากําลังเตรียมเพื่อสมโภช
การบังเกิดของพระองค เราจึงควรไดรับผลกระทบแหงการฉลองการ
บังเกิดของพระองค 

 แนนอนที่สุดเราคริสตชนไดรับศีลลางบาป ไดรับผลแหงการไถบาปที่
พระองคทรงกระทําเพื่อเรา เราจึงไดรับชีวิตนิรันดร ดังน้ัน การฉลอง
การเสด็จมาบังเกิดของพระองคจึงควรเปนเวลาที่เราจะใจจดจอ โลด
เตนยินดีเชนกัน เพราะพระองคเสด็จมา 

 พี่นองที่รัก ทาทีของพันธสัญญาเดิม ประกาศกมีคาหใหความหวัง 
ม่ันใจ และการรอคอยซ่ึงสําเร็จในการตอบรับพระแมมารีอา ดังน้ัน 
พอคิดวาเราคริสตชนจําเปนดวยใชไหมที่จะตองตอบรับพระเจา ตอง
ตอนรับพระองค และนําพระองคไปในชีวิตเพื่อเปนความยินดีแกทุก
คนรอบขาง 

 ดังน้ัน ถาคริสตมาสเปนเทศกาลแหงความสุข สันติและความรัก พี่
นองคิดไหมวาเราเองก็สามารถกระทําเชนพระแมมารีอา คือรับการ
บังเกิดของพระองคในชีวิตเราโดยศีลลางบาปและพระหรรษทาน เรา



สามารถนําพระคริสตเจา “องคแสงสวางและความยินดี” ไปสูเพื่อนพี่
นองของเราทุกคนไดเชนกัน  

 พี่นองเช่ือไหมวาถาเราสามารถตระหนักเชนน้ี คริสตมาสปน้ีจะมี
ความหมายข้ึนเม่ือเราสามารถนําความเช่ือ ความรัก และความสุข
สันติในชีวิตเราไปมอบใหผูคนรอบขางเรา 

 ไตรตรองงายๆ สิวาเม่ือเราพบคนอ่ืน เม่ือเสียงของเรากระทบหูเพื่อน
พี่นอง เม่ือเขาเห็นเราคริสตชน พวกเขาโลดเตนยินดีหรือเปลา เริ่ม
พิจารณาจากครอบครัว หมูมวลพี่นองและทุกคนรอบขาง ชีวิตคริสต
ชนของเราไดกลายเปนความยินดีสําหรับพวกเขาหรือ 

 บทจดหมายถึงชาวฮีบรูเนนประเด็นสําคัญที่เปนรูปธรรมคือ ชีวิตของ
ผูที่ตอบรับพระเยซูเจาคือ “ขาพเจาอยูน่ี ขาพเจาเตรียมพรอมที่จะ
ปฏิบัติตามนํ้าพระทัยของพระองค” 

 สุขสันตคริสตมาส ขอใหเราเปนของขวัญคริสตมาสแกกันและกัน เปน
พระเยซูเจาที่มอบใหแกกันและกัน เพราะวาโดยทางศีลลางบาปเรา
เปนหน่ึงเดียวกับพระองค โดยทางศีลมหาสนิทพระองคสถิตในเรา
แลว และแนนอนที่สุดโดยการปฏิบัติตามพระวาจา พระบัญญัติ 
(บัญญัติแหงความรัก) พอเช่ือวาเราคริสตชนทุกคนจะสามารถกลับ
กลายเปนดังพระองค เปนของขวัญลํ้าคาที่มอบใหแกพี่นองทุกคน เรา
จะนําความสุข ความยินดีแกทุกคนที่พบเรา ปน้ีจะตองเปนคริสตมาส
ที่มีชีวิตพระเต็มเปยมในชีวิตเราไมใชหรือ 

 


